al IbB

1. Uitslag Baancompetitie JunC/JunB 500 meter

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

Baancompetitie Jun C, B en Masters

AN

Gewest Zuid-Holland

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 62 Sem Spruit HC2 37 O 40.32
2 60 Jens van Leeuwen HB2 38 O 40.78
3 20 Taeke Jongbloed HC2 38 | 41.55
4 9 Dion van Hal HB2 37 | 42.32
5 25 Jules van Winden HB1 33 O 42.42 PR
6 81 Matthijs de Haan HC1 35 | 42.60
7 2 Joey van den Berg HB1 36 O 42.61
8 17 Luke Bavius HC2 36 | 42.80
9 6 Gio Kromokario HC2 34 | 42.96
10 16 Nick Barendse HC2 34 O 43.26
11 77 Maarten Pennings HB2 35 O 43.39
12 42 Tiemen Haaring HB2 27 O 43.97 PR
13 34 Blanche Cardinal Tremblay DB2 33 | 44.10
14 43 Peng Shen Plugge HC1 32 0 44.11
15 74 Valerie Aarts DB2 19 | 44.42
16 65 Dong Yang Plugge HB1 27 | 44.46
17 33 Ben Lispet HC2 30 O 44.48
18 64 Jim Hartveld HC2 31 | 44.52
19 66 Aidan Verhoeve HB1 32 | 44.55
20 4 Birgit Radt DB1 25 O 44.95
70 Quinten de Jong HC2 28 O 44,95
22 80 Rick Loos HB1 29 | 45.29
23 86 Scarlett de Bruijn DC1 29 O 45.33
24 93 Yiran van 't Oosten DB1 30 | 45.57
72 Ymke Wubben DC2 31 O 45.57
26 82 Liam Dias d'Ullois HB1 23 O 45.69 PR
27 38 Kira Kramer DC2 22 O 45.79 PR
28 94 Tom Loos HB1 26 O 46.04
29 7 Indy Kromokario HB2 28 | 46.15
30 32 Matthijs Wijk HB1 23 | 46.67
31 85 Isa Oudenes DC2 24 O 46.72
32 99 Lenthe Jansen DB1 25 | 46.93
33 101 Koen van Dissel HB1 21 | 46.97
34 55 Nina Loman DC2 22 | 47.06
35 71 Amber Koetsier DC2 26 | 47.42
36 57 Ezra Loman HB2 18 |1 47.53 PR
37 103 Bram van der Hoeven HC2 24 | 47.70
38 56 Louisa Loman DC2 19 O 47.74
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Print: 24-12-2024 02:16:38



R IbB

Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 90 Lars van Klink HC2 20 O 48.03
40 69 Boaz de Gast HC1 16 O 48.31 PR
41 37 Lisanne Vreugdenhil DC1 15 | 48.45 PR
42 41 Kem Scheffer DC2 18 O 48.60
43 98 Evelien Ras DB1 17 1 48.75
44 54 Lisa den Hertog DC1 16 | 48.84 PR
45 61 Ties Goemans HB1 10 O 48.85 PR
46 87 Job van Dongen HB1 21 O 48.96
47 88 Ravi de Jong HB2 13 1 49.07 PR
48 79 Lieke van Ooij DB1 20 | 49.34
49 30 Veravan der Leden DB1 14 | 49.69

24 Sven Brugman HC1 17 O 49.69
51 78 Bente Barendse DC2 13 O 49.91
52 8 Evi Lagerwerf DC1 14 O 49.99 PR
53 18 Keira Vissenberg DC1 12 O 50.13 PR
54 14 Emma Boon DC1 11 O 50.21 PR
55 11 Joep van Leeuwen HC1 15 O 50.45
56 53 Simone Gravesteyn DC2 11 | 50.60 PR
57 12 Sara de Jong DC2 10 | 51.05
58 5 Feline Solleveld DC1 12 | 51.25
59 21 Lindsey Eijgermans DC1 7 | 51.91 PR
60 36 Anne-Lotte Kohler DC1 8 O 52.00 PR
61 27 Lisa de Koster DC1 7 O 52.55 PR
62 10 Stijn van Leeuwen HC1 9 |1 53.00
63 15 Isolde de Koster DC1 8 | 53.15
64 83 Mette Verdoold DC1 9 O 53.25
65 100 Jelle Wisman HC1 4 | 53.56 PR
66 102 Evy Baars DB1 5 O 53.63
67 47 Clover van Zeijl DC1 6 O 54.21
68 97 Imke van Dongen DC1 5 1 54.35
69 84 Babs Hoogenboom DB1 6 | 55.18
70 89 Danique Verhoeve DC1 3 1 55.96 PR
71 13 Pien de Jong DC1 3 0 57.22
72 1 Sophie Nugteren DB2 1 1 59.29
73 46 llze Nugteren DC2 4 O 1:00.78 PR
74 28 Rutger van Gerven HC1 1 O 1:02.69 PR

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:38
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Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

1. Rituitslag Baancompetitie JunC/JunB 500 meter

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 1 Sophie Nugteren DB2 59.06 59.29
rd 28 Rutger van Gerven HC1 1:04.80 1:02.69 PR
Sophie Nugteren Rutger van Gerven
100m 14.76 (14.76) 100m 13.72 (13.72)
500m 59.29 (44.53) 500m 1:02.69 (48.97)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
2
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 89 Danique Verhoeve DC1 56.75 55.96 PR
rd 13 Pien de Jong DC1 55.14 57.22
Danique Verhoeve Pien de Jong
100m 13.58 (13.58) 100m 15.28 (15.28)
500m 55.96 (42.38) 500m 57.22 (41.94)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 100 Jelle Wisman HC1 54.98 53.56 PR
bl 46 llze Nugteren DC2 1:01.16 1:00.78 PR
Jelle Wisman lize Nugteren
100m 13.98 (13.98) 100m 14.78 (14.78)
500m 53.56 (39.58) 500m 1:00.78 (46.00)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 97 Imke van Dongen DC1 53.63 54.35
rd 102 Evy Baars DB1 53.16 53.63
Imke van Dongen Evy Baars
100m 13.73 (13.73) 100m 14.01 (14.01)
500m 54.35 (40.62) 500m 53.63 (39.62)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Print: 24-12-2024 02:16:38



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 84 Babs Hoogenboom DB1 53.45 55.18
bl 47 Clover van Zeijl DC1 53.47 54.21
Babs Hoogenboom Clover van Zeijl
100m 13.98 (13.98) 100m 13.99 (13.99)
500m 55.18 (41.20) 500m 54.21 (40.22)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 21 Lindsey Eijgermans DC1 53.06 51.91 PR
rd 27 Lisa de Koster DC1 52.75 52.55 PR
Lindsey Eijgermans Lisa de Koster
100m 13.72 (13.72) 100m 13.74 (13.74)
500m 51.91 (38.19) 500m 52.55 (38.81)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 15 Isolde de Koster DC1 52.72 53.15
bl 36 Anne-Lotte Kohler DC1 52.84 52.00 PR
Isolde de Koster Anne-Lotte Kohler
100m 13.36 (13.36) 100m 13.22 (13.22)
500m 53.15 (39.79) 500m 52.00 (38.78)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 10 Stijn van Leeuwen HC1 51.63 53.00
rd 83 Mette Verdoold DC1 52.45 53.25
Stijn van Leeuwen Mette Verdoold
100m 13.19 (13.19) 100m 13.21 (13.21)
500m 53.00 (39.81) 500m 53.25 (40.04)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 12 Sara de Jong DC2 50.73 51.05
bl 61 Ties Goemans HB1 51.63 48.85 PR
Sara de Jong Ties Goemans
100m 13.23 (13.23) 100m 12.82 (12.82)
500m 51.05 (37.82) 500m 48.85 (36.03)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Print: 24-12-2024 02:16:38



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 53 Simone Gravesteyn DC2 50.69 50.60 PR
rd 14 Emma Boon DC1 50.50 50.21 PR
Simone Gravesteyn Emma Boon
100m 13.09 (13.09) 100m 12.79 (12.79)
500m 50.60 (37.51) 500m 50.21 (37.42)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 5 Feline Solleveld DC1 50.64 51.25
bl 18 Keira Vissenberg DC1 50.58 50.13 PR
Feline Solleveld Keira Vissenberg
100m 13.49 (13.49) 100m 13.30 (13.30)
500m 51.25 (37.76) 500m 50.13 (36.83)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 88 Ravi de Jong HB2 50.20 49.07 PR
rd 78 Bente Barendse DC2 49.52 49.91
Ravi de Jong Bente Barendse
100m 12.97 (12.97) 100m 13.25 (13.25)
500m 49.07 (36.10) 500m 49.91 (36.66)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 30 Veravan der Leden DB1 49.45 49.69
bl 8 Evi Lagerwerf DC1 50.04 49.99 PR
Vera van der Leden Evi Lagerwerf
100m 12.90 (12.90) 100m 12.82 (12.82)
500m 49.69 (36.79) 500m 49.99 (37.17)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 37 Lisanne Vreugdenbhil DC1 49.07 48.45 PR
rd 11 Joep van Leeuwen HC1 48.80 50.45
Lisanne Vreugdenhil Joep van Leeuwen
100m 12.63 (12.63) 100m 12.89 (12.89)
500m 48.45 (35.82) 500m 50.45 (37.56)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Print: 24-12-2024 02:16:38



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 54 Lisa den Hertog DC1 48.93 48.84 PR
bl 69 Boaz de Gast HC1 49.42 48.31 PR
Lisa den Hertog Boaz de Gast
100m 13.03 (13.03) 100m 12.67 (12.67)
500m 48.84 (35.81) 500m 48.31 (35.64)
Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 98 Evelien Ras DB1 48.54 48.75
rd 24 Sven Brugman HC1 48.57 49.69
Evelien Ras Sven Brugman
100m 12.75 (12.75) 100m 12.95 (12.95)
500m 48.75 (36.00) 500m 49.69 (36.74)
Naam Cat PR Tijd Info
18 gl 57 Ezra Loman HB2 47.97 47.53 PR
bl 41 Kem Scheffer DC2 47.27 48.60
Ezra Loman Kem Scheffer
100m 12.70 (12.70) 100m 12.73 (12.73)
500m 47.53 (34.83) 500m 48.60 (35.87)
Naam Cat PR Tijd Info
19 wt 74 Valerie Aarts DB2 44.24 44.42
rd 56 Louisa Loman DC2 46.48 47.74
Valerie Aarts Louisa Loman
100m 6.59 (6.59) 100m 12.37 (12.37)
500m 44.42 (37.83) 500m 47.74 (35.37)
Naam Cat PR Tijd Info
20 gl 79 Lieke van Ooij DB1 47.41 49.34
bl 90 Lars van Klink HC2 46.84 48.03
Lieke van Ooij Lars van Klink
100m 13.54 (13.54) 100m 12.70 (12.70)
500m 49.34 (35.80) 500m 48.03 (35.33)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Print: 24-12-2024 02:16:38



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
21 wt 101 Koen van Dissel HB1 46.47 46.97
rd 87 Job van Dongen HB1 46.31 48.96
Koen van Dissel Job van Dongen
100m 12.40 (12.40) 100m 12.32  (12.32)
500m 46.97 (34.57) 500m 48.96 (36.64)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 55 Nina Loman DC2 46.37 47.06
bl 38 Kira Kramer DC2 46.37 45.79 PR
Nina Loman Kira Kramer
100m 12.40 (12.40) 100m 12.03 (12.03)
500m 47.06 (34.66) 500m 45.79 (33.76)
Naam Cat PR Tijd Info
23 wt 32 Matthijs Wijk HB1 45.59 46.67
rd 82 Liam Dias d'Ullois HB1 45.87 45.69 PR
Matthijs Wijk Liam Dias d'Ullois
100m 12.24 (12.24) 100m 12.51 (12.51)
500m 46.67 (34.43) 500m 45.69 (33.18)
Naam Cat PR Tijd Info
24 gl 103 Bram van der Hoeven HC2 45.84 47.70
bl 85 Isa Oudenes DC2 46.27 46.72
Bram van der Hoeven Isa Oudenes
100m 12.66 (12.66) 100m 12.52 (12.52)
500m 47.70 (35.04) 500m 46.72 (34.20)
Naam Cat PR Tijd Info
75 wt 99 Lenthe Jansen DB1 45.33 46.93
rd 4 Birgit Radt DB1 44.47 44.95
Lenthe Jansen Birgit Radt
100m 12.78 (12.78) 100m 12.13  (12.13)
500m 46.93 (34.15) 500m 44.95 (32.82)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Print: 24-12-2024 02:16:38



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
26 gl 71 Amber Koetsier DC2 45.10 47.42
bl 94 Tom Loos HB1 45.05 46.04
Amber Koetsier Tom Loos
100m 12.60 (12.60) 100m 12.39 (12.39)
500m 47.42 (34.82) 500m 46.04 (33.65)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 65 Dong Yang Plugge HB1 43.63 44.46
rd 42 Tiemen Haaring HB2 44.38 43.97 PR
Dong Yang Plugge Tiemen Haaring
100m 11.74 (11.74) 100m 11.87 (11.87)
500m 44.46 (32.72) 500m 43.97 (32.10)
Naam Cat PR Tijd Info
)8 gl 7 Indy Kromokario HB2 44.37 46.15
bl 70 Quinten de Jong HC2 44.88 44.95
Indy Kromokario Quinten de Jong
100m 11.95 (11.95) 100m 11.71 (11.71)
500m 46.15 (34.20) 500m 44,95 (33.24)
Naam Cat PR Tijd Info
79 wt 80 Rick Loos HB1 43.88 45.29
rd 86 Scarlett de Bruijn DC1 43.83 45.33
Rick Loos Scarlett de Bruijn
100m 12.01 (12.01) 100m 12.08 (12.08)
500m 45.29 (33.28) 500m 45.33 (33.25)
Naam Cat PR Tijd Info
30 gl 93 Yiran van 't Oosten DB1 43.86 45.57
bl 33 Ben Lispet HC2 44.35 44.48
Yiran van 't Oosten Ben Lispet
100m 12.07 (12.07) 100m 11.83 (11.83)
500m 45.57 (33.50) 500m 44.48 (32.65)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Print: 24-12-2024 02:16:38



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
31 wt 64 Jim Hartveld HC2 43.19 44.52
rd 72 Ymke Wubben DC2 43.40 45.57
Jim Hartveld Ymke Wubben
100m 12.15 (12.15) 100m 12.54 (12.54)
500m 44.52 (32.37) 500m 45.57 (33.03)
Naam Cat PR Tijd Info
39 gl 66 Aidan Verhoeve HB1 43.72 44.55
bl 43 Peng Shen Plugge HC1 43.15 44.11
Aidan Verhoeve Peng Shen Plugge
100m 11.61 (11.61) 100m 11.67 (11.67)
500m 44.55 (32.94) 500m 44.11 (32.44)
Naam Cat PR Tijd Info
33 wt 34 Blanche Cardinal Tremblay DB2 43.00 44.10
rd 25 Jules van Winden HB1 42.51 42.42 PR
Blanche Cardinal Tremblay Jules van Winden
100m 11.72 (11.72) 100m 11.35 (11.35)
500m 44,10 (32.38) 500m 42.42 (31.07)
Naam Cat PR Tijd Info
34 gl 6 Gio Kromokario HC2 42.18 42.96
bl 16 Nick Barendse HC2 42.41 43.26
Gio Kromokario Nick Barendse
100m 11.29 (11.29) 100m 11.81 (11.81)
500m 42.96 (31.67) 500m 43.26 (31.45)
Naam Cat PR Tijd Info
35 wt 81 Matthijs de Haan HC1 41.77 42.60
rd 77 Maarten Pennings HB2 42.13 43.39
Matthijs de Haan Maarten Pennings
100m 11.57 (11.57) 100m 11.71 (11.71)
500m 42.60 (31.03) 500m 4339 (31.68)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Print: 24-12-2024 02:16:38



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
36 gl 17 Luke Bavius HC2 41.79 42.80
bl 2 Joey van den Berg HB1 42.13 42.61
Luke Bavius Joey van den Berg
100m 11.23 (11.23) 100m 11.30 (11.30)
500m 42.80 (31.57) 500m 42.61 (31.31)
Naam Cat PR Tijd Info
37 wt 9 Dion van Hal HB2 41.23 42.32
rd 62 Sem Spruit HC2 39.22 40.32
Dion van Hal Sem Spruit
100m 11.45 (11.45) 100m 11.01 (11.01)
500m 42.32 (30.87) 500m 40.32 (29.31)
Naam Cat PR Tijd Info
38 gl 20 Taeke Jongbloed HC2 41.43 41.55
bl 60 Jens van Leeuwen HB2 39.97 40.78
Taeke Jongbloed Jens van Leeuwen
100m 11.57 (11.57) 100m 10.80 (10.80)
500m 41.55 (29.98) 500m 40.78 (29.98)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 18:12:26

Print: 24-12-2024 02:16:38
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Baancompetitie Jun C, B en Masters

2. Uitslag Baancompetitie Masters 3000 meter

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 39 Willem Jan Molleman H45 46 O 4:47.48
2 58 Frank Steenkamp H65 46 | 5:09.46
3 91 Stijn van Liefland H55 43 O 5:14.33
4 40 Robbert-Jan Neven H45 45 | 5:15.64
5 96 Richard Bennis H50 43 | 5:16.20
6 95 Marien Harkes H55 44 | 5:18.21
7 68 Erik de Kluijver H55 45 O 5:21.67
8 48 Ferd Veelenturf H65 41 O 5:23.75
9 75 Leo Schoenmeijer H75 41 | 5:24.00

10 29 Carl von Lindern H55 42 O 5:27.16

11 45 Kees Hofwegen H55 42 | 5:30.73

12 49 Jan Rodewijk H70 4 0O 5:39.00

13 92 Menco van den Berg H55 40 O 5:43.62

14 44 Aad van Kleef H65 39 0 5:54.09

15 51 Nico Woldendorp H80 39 | 6:09.03

52 jaap wijnia H55 40 | DNF

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 19:01:09

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:38



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

2. Rituitslag Baancompetitie Masters 3000 meter

RN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 51 Nico Woldendorp H80 5:07.24 6:09.03
39 rd 44 Aad van Kleef H65 5:12.79 5:54.09
Nico Woldendorp Aad van Kleef
200m 26.82 (26.82) 200m 27.48 (27.48)
600m 1:11.67 (44.85) 600m 1:10.69 (43.21)
1000m 1:57.21 (45.54) 1000m 1:56.37 (45.68)
1400m 2:44.86 (47.65) 1400m 2:42.65 (46.28)
1800m 3:35.16 (50.30) 1800m 3:30.31 (47.66)
2200m 4:26.04 (50.88) 2200m 4:17.80 (47.49)
2600m 5:17.38 (51.34) 2600m 5:06.36 (48.56)
3000m 6:09.03 (51.65) 3000m 5:54.09 (47.73)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 52 jaap wijnia H55 5:42.05 DNF
40 bl 92 Menco van den Berg H55 5:40.36 5:43.62
jaap wijnia Menco van den Berg
200m 26.73 (26.73) 200m 26.43 (26.43)
600m 1:08.65 (41.92) 600m 1:08.51 (42.08)
1000m 1:52.71 (44.06) 1000m 1:52.78 (44.27)
1400m 2:38.76 (46.05) 1400m 2:38.39 (45.61)
1800m 3:24.49 (45.73) 1800m 3:24.70 (46.31)
2200m 4:11.24 (46.75) 2200m 4:11.07 (46.37)
2600m 4:58.95 (47.71) 2600m 4:58.37 (47.30)
3000m 5:43.62 (45.25)

Scheidsrechter: Assistent:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 19:01:09

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



KN‘YP Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 75 Leo Schoenmeijer H75 4:50.70 5:24.00
4l rd 48 Ferd Veelenturf H65 4:42.16 5:23.75
Leo Schoenmeijer Ferd Veelenturf
200m 24.51 (24.51) 200m 24.50 (24.50)
600m 1:03.74 (39.23) 600m 1:04.56 (40.06)
1000m 1:44.77 (41.03) 1000m 1:46.27 (41.71)
1400m 2:27.67 (42.90) 1400m 2:29.16 (42.89)
1800m 3:10.75 (43.08) 1800m 3:12.52 (43.36)
2200m 3:55.15 (44.40) 2200m 3:56.30 (43.78)
2600m 4:39.54 (44.39) 2600m 4:40.95 (44.65)
3000m 5:24.00 (44.46) 3000m 5:23.75 (42.80)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 45 Kees Hofwegen H55 5:17.62 5:30.73
42 bl 29 Carl von Lindern H55 4:59.34 5:27.16
Kees Hofwegen Carl von Lindern
200m 25.81 (25.81) 200m 25.47 (25.47)
600m 1:08.14 (42.33) 600m 1:07.01 (41.54)
1000m 1:50.89 (42.75) 1000m 1:49.46 (42.45)
1400m 2:33.98 (43.09) 1400m 2:31.90 (42.44)
1800m 3:17.92 (43.94) 1800m 3:14.88 (42.98)
2200m 4:02.34 (44.42) 2200m 3:58.55 (43.67)
2600m 4:47.10 (44.76) 2600m 4:42.86 (44.31)
3000m 5:30.73 (43.63) 3000m 5:27.16 (44.30)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 19:01:09

Print: 24-12-2024 02:16:39



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 96 Richard Bennis H50 5:02.11 5:16.20
43 rd 91 Stijn van Liefland H55 4:56.98 5:14.33
Richard Bennis Stijn van Liefland
200m 25.08 (25.08) 200m 24.66 (24.66)
600m 1:04.32 (39.24) 600m 1:03.11 (38.45)
1000m 1:43.69 (39.37) 1000m 1:43.42 (40.31)
1400m 2:24.58 (40.89) 1400m 2:24.26 (40.84)
1800m 3:06.24 (41.66) 1800m 3:06.68 (42.42)
2200m 3:48.58 (42.34) 2200m 3:48.78 (42.10)
2600m 4:32.05 (43.47) 2600m 4:31.31 (42.53)
3000m 5:16.20 (44.15) 3000m 5:14.33 (43.02)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 95 Marien Harkes H55 4:53.78 5:18.21
a4 bl 49 Jan Rodewijk H70 5:03.24 5:39.00
Marien Harkes Jan Rodewijk
200m 25.06 (25.06) 200m 27.23 (27.23)
600m 1:05.33 (40.27) 600m 1:09.61 (42.38)
1000m 1:46.42 (41.09) 1000m 1:53.24 (43.63)
1400m 2:28.06 (41.64) 1400m 2:38.27 (45.03)
1800m 3:09.50 (41.44) 1800m 3:23.00 (44.73)
2200m 3:51.72 (42.22) 2200m 4:07.54 (44.54)
2600m 4:34.45 (42.73) 2600m 4:52.97 (45.43)
3000m 5:18.21 (43.76) 3000m 5:39.00 (46.03)

Scheidsrechter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 19:01:09

Assistent:

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



KN‘YP Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 40 Robbert-Jan Neven H45 4:36.02 5:15.64
45 rd 68 Erik de Kluijver H55 4:54.25 5:21.67
Robbert-Jan Neven Erik de Kluijver
200m 22.95 (22.95) 200m 23.14 (23.14)
600m 1:02.93 (39.98) 600m 1:02.67 (39.53)
1000m 1:43.91 (40.98) 1000m 1:45.01 (42.34)
1400m 2:25.99 (42.08) 1400m 2:27.11 (42.10)
1800m 3:08.34 (42.35) 1800m 3:10.15 (43.04)
2200m 3:50.38 (42.04) 2200m 3:54.23 (44.08)
2600m 4:32.89 (42.51) 2600m 4:37.88 (43.65)
3000m 5:15.64 (42.75) 3000m 5:21.67 (43.79)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 58 Frank Steenkamp H65 4:36.38 5:09.46
46 bl 39 Willem Jan Molleman H45 4:10.39 4:47.48
Frank Steenkamp Willem Jan Molleman
200m 24.63 (24.63) 200m 22.81 (22.81)
600m 1:03.45 (38.82) 600m 59.71 (36.90)
1000m 1:43.57 (40.12) 1000m 1:36.82 (37.11)
1400m 2:24.20 (40.63) 1400m 2:14.49 (37.67)
1800m 3:04.80 (40.60) 1800m 2:52.35 (37.86)
2200m 3:45.72 (40.92) 2200m 3:30.08 (37.73)
2600m 4:27.03 (41.31) 2600m 4:08.42 (38.34)
3000m 5:09.46 (42.43) 3000m 4:47.48 (39.06)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 19:01:09

Print: 24-12-2024 02:16:39



al IbB

3. Uitslag Baancompetitie JunC/JunB 1500 meter

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

Baancompetitie Jun C, B en Masters

AN

Gewest Zuid-Holland

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 62 Sem Spruit HC2 83 | 2:04.28
2 20 Taeke Jongbloed HC2 83 O 2:10.18
3 9 Dion van Hal HB2 84 O 2:10.82
4 60 Jens van Leeuwen HB2 84 | 2:15.77
5 25 Jules van Winden HB1 77 O 2:15.91 PR
6 74 Valerie Aarts DB2 79 O 2:16.88
7 77 Maarten Pennings HB2 81 O 2:18.04
8 16 Nick Barendse HC2 82 | 2:18.37
9 17 Luke Bavius HC2 80 | 2:18.63
10 80 Rick Loos HB1 79 | 2:19.48
11 72 Ymke Wubben DC2 82 O 2:19.67
12 64 Jim Hartveld HC2 80 O 2:20.62
13 81 Matthijs de Haan HC1 81 | 2:20.65
14 2 Joey van den Berg HB1 78 O 2:20.88
15 82 Liam Dias d'Ullois HB1 76 O 2:21.25
16 66 Aidan Verhoeve HB1 76 | 2:21.69
17 4 Birgit Radt DB1 73 O 2:24.58
18 43 Peng Shen Plugge HC1 78 | 2:24.87
19 6 Gio Kromokario HC2 73 2:24.99
20 65 Dong Yang Plugge HB1 71 O 2:25.48
21 103 Bram van der Hoeven HC2 72 O 2:27.41
22 42 Tiemen Haaring HB2 77 | 2:27.64
23 86 Scarlett de Bruijn DC1 74 O 2:28.08 HT
24 70 Quinten de Jong HC2 68 | 2:28.23 PR
25 85 Isa Oudenes DC2 70 O 2:29.29
26 71 Amber Koetsier DC2 70 | 2:29.50
27 94 Tom Loos HB1 75 | 2:29.82
28 7 Indy Kromokario HB2 67 | 2:31.06
29 99 Lenthe Jansen DB1 75 O 2:31.32
30 57 Ezra Loman HB2 69 | 2:32.44
31 79 Lieke van Ooij DB1 72 | 2:33.42
32 32 Matthijs Wijk HB1 64 | 2:33.98 PR
33 38 Kira Kramer DC2 65 O 2:34.20
34 90 Lars van Klink HC2 69 O 2:34.39
35 87 Job van Dongen HB1 71 | 2:34.75
36 34 Blanche Cardinal Tremblay DB2 66 O 2:35.00
37 93 Yiran van 't Oosten DB1 68 O 2:35.78
38 101 Koen van Dissel HB1 65 | 2:35.97

Scheidsrechter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Assistent:

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



R IbB

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

Baancompetitie Jun C, B en Masters

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 69 Boaz de Gast HC1 64 O 2:38.04
40 88 Ravi de Jong HB2 54 | 2:39.45 PR
41 56 Louisa Loman DC2 63 O 2:39.88
42 37 Lisanne Vreugdenhil DC1 61 O 2:40.57
43 54 Lisa den Hertog DC1 63 | 2:41.12
44 5 Feline Solleveld DC1 60 | 2:41.54
45 11 Joep van Leeuwen HC1 67 O 2:41.63
46 41 Kem Scheffer DC2 61 | 2:41.71
47 24 Sven Brugman HC1 60 O 2:43.39
48 61 Ties Goemans HB1 52 | 2:43.68 PR
49 78 Bente Barendse DC2 62 | 2:43.99
50 18 Keira Vissenberg DC1 59 | 2:45.91
51 14 Emma Boon DC1 57 | 2:48.09
52 12 Sara de Jong DC2 57 O 2:48.47
53 98 Evelien Ras DB1 66 | 2:49.26
54 30 Veravan der Leden DB1 59 O 2:49.45
55 21 Lindsey Eijgermans DC1 55 1 2:50.02 PR
56 10 Stijn van Leeuwen HC1 58 O 2:53.24
57 36 Anne-Lotte Kohler DC1 56 O 2:53.84
58 8 Evi Lagerwerf DC1 58 | 2:54.19
59 53 Simone Gravesteyn DC2 51 | 2:55.88
60 15 Isolde de Koster DC1 47 O 2:58.64
61 27 Lisa de Koster DC1 51 O 2:58.72 PR
62 89 Danique Verhoeve DC1 49 | 2:59.42
63 100 Jelle Wisman HC1 50 O 3:00.98
64 47 Clover van Zeijl DC1 5 O 3:01.16
65 13 Pien de Jong DC1 54 O 3:03.95
66 83 Mette Verdoold DC1 47 | 3:06.10
67 55 Nina Loman DC2 62 O 3:07.15
68 97 Imke van Dongen DC1 53 O 3:07.45
69 84 Babs Hoogenboom DB1 56 | 3:08.39
70 102 Evy Baars DB1 53 | 3:09.71
71 1 Sophie Nugteren DB2 52 O 3:12.74
72 46 llze Nugteren DC2 50 | 3:18.55
73 28 Rutger van Gerven HC1 49 O 3:43.49

33 Ben Lispet HC2 74 | DNS

Scheidsrechter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Assistent:

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



N Baancompetitie Jun C, B en Masters Se
SB De Uithof - Den Haag Q *14)&\

atl I 15 januari 2023 Gewest Zuid-Holland

3. Rituitslag Baancompetitie JunC/JunB 1500 meter

Naam Cat PR Tijd Info
47 wt 83 Mette Verdoold DC1 3:06.10
rd 15 Isolde de Koster DC1 2:58.64
Mette Verdoold Isolde de Koster
300m 36.90 (36.90) 300m 35.73 (35.73)
700m 1:23.79 (46.89) 700m 1:22.46 (46.73)
1100m 2:15.28 (51.49) 1100m 2:11.52 (49.06)
1500m 3:06.10 (50.82) 1500m 2:58.64 (47.12)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
48
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
49 wt 89 Danique Verhoeve DC1 2:59.42
rd 28 Rutger van Gerven HC1 3:43.49
Danique Verhoeve Rutger van Gerven
300m 36.19 (36.19) 300m 41.21 (41.21)
700m 1:23.50 (47.31) 700m 1:37.03 (55.82)
1100m 2:12.16 (48.66) 1100m 2:38.81 (61.78)
1500m 2:59.42 (47.26) 1500m 3:43.49 (64.68)
Naam Cat PR Tijd Info
50 gl 46 llze Nugteren DC2 3:18.55
bl 100 Jelle Wisman HC1 3:00.98
lize Nugteren Jelle Wisman
300m 40.23 (40.23) 300m 38.13 (38.13)
700m 1:30.17 (49.94) 700m 1:22.99 (44.86)
1100m 2:23.00 (52.83) 1100m 2:11.64 (48.65)
1500m 3:18.55 (55.55) 1500m 3:00.98 (49.34)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24 Print: 24-12-2024 02:16:39



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 53 Simone Gravesteyn DC2 2:52.74 2:55.88
>l rd 27 Lisa de Koster DC1 3:05.25 2:58.72 PR
Simone Gravesteyn Lisa de Koster
300m 35.08 (35.08) 300m 36.89 (36.89)
700m 1:19.90 (44.82) 700m 1:23.46 (46.57)
1100m 2:06.91 (47.01) 1100m 2:10.98 (47.52)
1500m 2:55.88 (48.97) 1500m 2:58.72  (47.74)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 61 Ties Goemans HB1 3:04.40 2:43.68 PR
>2 bl 1 Sophie Nugteren DB2 3:08.23 3:12.74
Ties Goemans Sophie Nugteren
300m 32.35 (32.35) 300m 38.99 (38.99)
700m 1:13.76 (41.41) 700m 1:27.97 (48.98)
1100m 1:58.32 (44.56) 1100m 2:20.04 (52.07)
1500m 2:43.68 (45.36) 1500m 3:12.74 (52.70)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 102 Evy Baars DB1 2:58.61 3:09.71
>3 rd 97 Imke van Dongen DC1 2:55.46 3:07.45
Evy Baars Imke van Dongen
300m 45.45 (45.45) 300m 37.72 (37.72)
700m 1:31.65 (46.20) 700m 1:25.44 (47.72)
1100m 2:19.44 (47.79) 1100m 2:15.79 (50.35)
1500m 3:09.71 (50.27) 1500m 3:07.45 (51.66)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 88 Ravi de Jong HB2 2:58.46 2:39.45 PR
>4 bl 13 Pien de Jong DC1 2:57.60 3:03.95
Ravi de Jong Pien de Jong
300m 33.05 (33.05) 300m 35.79 (35.79)
700m 1:13.49 (40.44) 700m 1:20.40 (44.61)
1100m 1:55.94 (42.45) 1100m 2:10.87 (50.47)
1500m 2:39.45 (43.51) 1500m 3:03.95 (53.08)

Scheidsrechter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Assistent:

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 21 Lindsey Eijgermans DC1 2:51.82 2:50.02 PR
>3 rd 47 Clover van Zeijl DC1 2:53.58 3:01.16
Lindsey Eijgermans Clover van Zeijl
300m 35.38 (35.38) 300m 35.76 (35.76)
700m 1:19.82 (44.44) 700m 1:19.93 (44.17)
1100m 2:05.53 (45.71) 1100m 2:09.30 (49.37)
1500m 2:50.02 (44.49) 1500m 3:01.16 (51.86)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 84 Babs Hoogenboom DB1 2:52.84 3:08.39
>6 bl 36 Anne-Lotte Kohler DC1 2:52.18 2:53.84
Babs Hoogenboom Anne-Lotte Kohler
300m 38.16 (38.16) 300m 34.95 (34.95)
700m 1:26.98 (48.82) 700m 1:19.84 (44.89)
1100m 2:18.29 (51.31) 1100m 2:07.16 (47.32)
1500m 3:08.39 (50.10) 1500m 2:53.84 (46.68)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 14 Emma Boon DC1 2:45.12 2:48.09
>7 rd 12 Sara de Jong DC2 2:44.70 2:48.47
Emma Boon Sara de Jong
300m 33.60 (33.60) 300m 33.53 (33.53)
700m 1:17.48 (43.88) 700m 1:16.95 (43.42)
1100m 2:03.15 (45.67) 1100m 2:03.20 (46.25)
1500m 2:48.09 (44.94) 1500m 2:48.47 (45.27)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 8 Evi Lagerwerf DC1 2:43.55 2:54.19
>8 bl 10 Stijn van Leeuwen HC1 2:48.08 2:53.24
Evi Lagerwerf Stijn van Leeuwen
300m 34.14 (34.14) 300m 35.32 (35.32)
700m 1:18.84 (44.70) 700m 1:18.56 (43.24)
1100m 2:06.61 (47.77) 1100m 2:05.22 (46.66)
1500m 2:54.19 (47.58) 1500m 2:53.24 (48.02)

Scheidsrechter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Assistent:

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 18 Keira Vissenberg DC1 2:41.83 2:45.91
>9 rd 30 Veravan der Leden DB1 2:41.95 2:49.45
Keira Vissenberg Vera van der Leden
300m 32.39 (32.39) 300m 33.30 (33.30)
700m 1:13.91 (41.52) 700m 1:15.83 (42.53)
1100m 1:59.82 (45.91) 1100m 2:02.66 (46.83)
1500m 2:45.91 (46.09) 1500m 2:49.45 (46.79)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 5 Feline Solleveld DC1 2:41.02 2:41.54
60 bl 24 Sven Brugman HC1 2:41.23 2:43.39
Feline Solleveld Sven Brugman
300m 34.24 (34.24) 300m 32.74 (32.74)
700m 1:17.08 (42.84) 700m 1:15.42 (42.68)
1100m 2:00.21 (43.13) 1100m 2:00.96 (45.54)
1500m 2:41.54 (41.33) 1500m 2:43.39 (42.43)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 41 Kem Scheffer DC2 2:36.77 2:41.71
61 rd 37 Lisanne Vreugdenbhil DC1 2:40.23 2:40.57
Kem Scheffer Lisanne Vreugdenbhil
300m 32.61 (32.61) 300m 34.28 (34.28)
700m 1:14.18 (41.57) 700m 1:14.97 (40.69)
1100m 1:58.01 (43.83) 1100m 1:58.02 (43.05)
1500m 2:41.71 (43.70) 1500m 2:40.57 (42.55)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 78 Bente Barendse DC2 2:33.68 2:43.99
62 bl 55 Nina Loman DC2 2:29.14 3:07.15
Bente Barendse Nina Loman
300m 32.90 (32.90) 300m 31.99 (31.99)
700m 1:13.79 (40.89) 700m 1:11.41 (39.42)
1100m 1:58.94 (45.15) 1100m 1:55.01 (43.60)
1500m 2:43.99 (45.05) 1500m 3:07.15 (72.14)

Scheidsrechter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Assistent:

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 54 Lisa den Hertog DC1 2:35.80 2:41.12
63 rd 56 Louisa Loman DC2 2:34.44 2:39.88
Lisa den Hertog Louisa Loman
300m 31.89 (31.89) 300m 32.13 (32.13)
700m 1:11.81 (39.92) 700m 1:10.77 (38.64)
1100m 1:55.41 (43.60) 1100m 1:53.92 (43.15)
1500m 2:41.12 (45.71) 1500m 2:39.88 (45.96)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 32 Matthijs Wijk HB1 2:36.62 2:33.98 PR
64 bl 69 Boaz de Gast HC1 2:36.12 2:38.04
Matthijs Wijk Boaz de Gast
300m 31.23 (31.23) 300m 32.66 (32.66)
700m 1:09.95 (38.72) 700m 1:13.35 (40.69)
1100m 1:51.55 (41.60) 1100m 1:55.66 (42.31)
1500m 2:33.98 (42.43) 1500m 2:38.04 (42.38)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 101 Koen van Dissel HB1 2:33.30 2:35.97
6> rd 38 Kira Kramer DC2 2:33.57 2:34.20
Koen van Dissel Kira Kramer
300m 31.78 (31.78) 300m 30.31 (30.31)
700m 1:09.42 (37.64) 700m 1:08.89 (38.58)
1100m 1:51.50 (42.08) 1100m 1:52.32 (43.43)
1500m 2:35.97 (44.47) 1500m 2:34.20 (41.88)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 98 Evelien Ras DB1 2:32.83 2:49.26
66 bl 34 Blanche Cardinal Tremblay DB2 2:34.39 2:35.00
Evelien Ras Blanche Cardinal Tremblay
300m 33.38 (33.38) 300m 29.73 (29.73)
700m 1:14.87 (41.49) 700m 1:08.24 (38.51)
1100m 2:01.68 (46.81) 1100m 1:51.78 (43.54)
1500m 2:49.26 (47.58) 1500m 2:35.00 (43.22)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

KN Baancompetitie Jun C, B en Masters
B

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
67 wt 7 Indy Kromokario HB2 2:30.56 2:31.06
rd 11 Joep van Leeuwen HC1 2:30.85 2:41.63
Indy Kromokario Joep van Leeuwen
300m 29.65 (29.65) 300m 32.53 (32.53)
700m 1:06.50 (36.85) 700m 1:13.23 (40.70)
1100m 1:48.09 (41.59) 1100m 1:57.13 (43.90)
1500m 2:31.06 (42.97) 1500m 2:41.63 (44.50)
Naam Cat PR Tijd Info
68 gl 70 Quinten de Jong HC2 2:31.84 2:28.23 PR
bl 93 Yiran van 't Oosten DB1 2:24.54 2:35.78
Quinten de Jong Yiran van 't Oosten
300m 30.14 (30.14) 300m 30.27 (30.27)
700m 1:06.82 (36.68) 700m 1:07.65 (37.38)
1100m 1:46.68 (39.86) 1100m 1:50.43 (42.78)
1500m 2:28.23 (41.55) 1500m 2:35.78 (45.35)
Naam Cat PR Tijd Info
69 wt 57 Ezra Loman HB2 2:27.24 2:32.44
rd 90 Lars van Klink HC2 2:27.08 2:34.39
Ezra Loman Lars van Klink
300m 32.13 (32.13) 300m 33.45 (33.45)
700m 1:09.76 (37.63) 700m 1:13.44 (39.99)
1100m 1:49.98 (40.22) 1100m 1:54.58 (41.14)
1500m 2:32.44 (42.46) 1500m 2:34.39 (39.81)
Naam Cat PR Tijd Info
70 gl 71 Amber Koetsier DC2 2:27.31 2:29.50
bl 85 Isa Oudenes DC2 2:27.65 2:29.29
Amber Koetsier Isa Oudenes
300m 31.39 (31.39) 300m 32.98 (32.98)
700m 1:09.51 (38.12) 700m 1:10.69 (37.71)
1100m 1:49.42 (39.91) 1100m 1:49.84 (39.15)
1500m 2:29.50 (40.08) 1500m 2:29.29 (39.45)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Print: 24-12-2024 02:16:39



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 87 Job van Dongen HB1 2:26.84 2:34.75
71 rd 65 Dong Yang Plugge HB1 2:23.82 2:25.48
Job van Dongen Dong Yang Plugge
300m 30.97 (30.97) 300m 29.05 (29.05)
700m 1:09.18 (38.21) 700m 1:05.57 (36.52)
1100m 1:51.21 (42.03) 1100m 1:45.25 (39.68)
1500m 2:34.75 (43.54) 1500m 2:25.48 (40.23)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 79 Lieke van Ooij DB1 2:26.10 2:33.42
72 bl 103 Bram van der Hoeven HC2 2:25.32 2:27.41
Lieke van Ooij Bram van der Hoeven
300m 31.78 (31.78) 300m 31.89 (31.89)
700m 1:10.55 (38.77) 700m 1:09.52 (37.63)
1100m 1:51.31 (40.76) 1100m 1:49.27 (39.75)
1500m 2:33.42 (42.11) 1500m 2:27.41 (38.14)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 6 Gio Kromokario HC2 2:24.04 2:24.99
3 rd 4 Birgit Radt DB1 2:22.14 2:24.58
Gio Kromokario Birgit Radt
300m 28.08 (28.08) 300m 30.39 (30.39)
700m 1:04.51 (36.43) 700m 1:06.38 (35.99)
1100m 1:44.72 (40.21) 1100m 1:44.83 (38.45)
1500m 2:24.99 (40.27) 1500m 2:24.58 (39.75)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 33 Ben Lispet HC2 2:25.09 DNS
74 bl 86 Scarlett de Bruijn DC1 2:23.46 2:28.08 HT
Ben Lispet Scarlett de Bruijn
300m 29.49 (29.49)
700m 1:05.94 (36.45)
1100m 1:46.36 (40.42)
1500m 2:28.08 (41.72)

Scheidsrechter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Assistent:

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 94 Tom Loos HB1 2:21.98 2:29.82
7> rd 99 Lenthe Jansen DB1 2:21.36 2:31.32
Tom Loos Lenthe Jansen
300m 30.47 (30.47) 300m 30.94 (30.94)
700m 1:07.99 (37.52) 700m 1:08.74 (37.80)
1100m 1:48.51 (40.52) 1100m 1:49.93 (41.19)
1500m 2:29.82  (41.31) 1500m 2:31.32  (41.39)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 66 Aidan Verhoeve HB1 2:20.12 2:21.69
76 bl 82 Liam Dias d'Ullois HB1 2:21.10 2:21.25
Aidan Verhoeve Liam Dias d'Ullois
300m 29.03 (29.03) 300m 29.43 (29.43)
700m 1:05.31 (36.28) 700m 1:05.17 (35.74)
1100m 1:43.03 (37.72) 1100m 1:42.90 (37.73)
1500m 2:21.69 (38.66) 1500m 2:21.25 (38.35)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 42 Tiemen Haaring HB2 2:18.67 2:27.64
7 rd 25 Jules van Winden HB1 2:16.79 2:15.91 PR
Tiemen Haaring Jules van Winden
300m 29.74 (29.74) 300m 27.91 (27.91)
700m 1:05.80 (36.06) 700m 1:02.42 (34.51)
1100m 1:45.00 (39.20) 1100m 1:38.87 (36.45)
1500m 2:27.64 (42.64) 1500m 2:15.91 (37.04)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 43 Peng Shen Plugge HC1 2:15.91 2:24.87
/8 bl 2 Joey van den Berg HB1 2:19.49 2:20.88
Peng Shen Plugge Joey van den Berg
300m 28.65 (28.65) 300m 28.02 (28.02)
700m 1:03.97 (35.32) 700m 1:02.20 (34.18)
1100m 1:43.21 (39.24) 1100m 1:40.17 (37.97)
1500m 2:24.87 (41.66) 1500m 2:20.88 (40.71)

Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24 Print: 24-12-2024 02:16:39



Baancompetitie Jun C, B en Masters

De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 80 Rick Loos HB1 2:13.01 2:19.48
& rd 74 Valerie Aarts DB2 2:14.04 2:16.88
Rick Loos Valerie Aarts
300m 29.81 (29.81) 300m 29.36 (29.36)
700m 1:04.86 (35.05) 700m 1:03.13 (33.77)
1100m 1:41.50 (36.64) 1100m 1:39.38 (36.25)
1500m 2:19.48 (37.98) 1500m 2:16.88 (37.50)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 17 Luke Bavius HC2 2:14.38 2:18.63
80 bl 64 Jim Hartveld HC2 2:15.14 2:20.62
Luke Bavius Jim Hartveld
300m 28.44 (28.44) 300m 29.41 (29.41)
700m 1:02.46 (34.02) 700m 1:03.97 (34.56)
1100m 1:39.47 (37.01) 1100m 1:42.18 (38.21)
1500m 2:18.63 (39.16) 1500m 2:20.62 (38.44)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 81 Matthijs de Haan HC1 2:11.99 2:20.65
81 rd 77 Maarten Pennings HB2 2:10.22 2:18.04
Matthijs de Haan Maarten Pennings
300m 29.07 (29.07) 300m 29.22 (29.22)
700m 1:04.08 (35.01) 700m 1:03.86 (34.64)
1100m 1:41.10 (37.02) 1100m 1:40.20 (36.34)
1500m 2:20.65 (39.55) 1500m 2:18.04 (37.84)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 16 Nick Barendse HC2 2:12.00 2:18.37
82 bl 72 Ymke Wubben DC2 2:10.55 2:19.67
Nick Barendse Ymke Wubben
300m 28.64 (28.64) 300m 29.84 (29.84)
700m 1:03.09 (34.45) 700m 1:04.05 (34.21)
1100m 1:39.88 (36.79) 1100m 1:41.21 (37.16)
1500m 2:18.37 (38.49) 1500m 2:19.67 (38.46)

Scheidsrechter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Assistent:

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



De Uithof - Den Haag
15 januari 2023

Baancompetitie Jun C, B en Masters

RN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
wt 62 Sem Spruit HC2 1:56.08 2:04.28
83 rd 20 Taeke Jongbloed HC2 2:04.76 2:10.18
Sem Spruit Taeke Jongbloed
300m 26.41 (26.41) 300m 27.76 (27.76)
700m 57.54 (31.13) 700m 59.46 (31.70)
1100m 1:29.89 (32.35) 1100m 1:33.70 (34.24)
1500m 2:04.28 (34.39) 1500m 2:10.18 (36.48)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 60 Jens van Leeuwen HB2 2:08.56 2:15.77
84 bl 9 Dion van Hal HB2 2:07.35 2:10.82
Jens van Leeuwen Dion van Hal
300m 26.99 (26.99) 300m 27.45 (27.45)
700m 59.88 (32.89) 700m 59.37 (31.92)
1100m 1:36.48 (36.60) 1100m 1:34.07 (34.70)
1500m 2:15.77 (39.29) 1500m 2:10.82 (36.75)

Scheidsrechter:

Van 15-1-2023 17:30:00 tot 15-1-2023 20:55:24

Assistent:

Starter:

Print: 24-12-2024 02:16:39



