
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 123 Jort de Gans HA2 14 I 37.89 PR

2 103 Simcha Kruithof HN1 14 O 38.58

3 111 Sofie Bouw DA2 13 I 40.68 PR

4 57 Gio Kromokario HB1 12 O 41.58

5 38 Cerinthe De Jonge DA2 12 I 41.98 PR

6 96 Fleur Smits DB2 11 I 42.28

7 12 Marloes Westerhof DSB 11 O 42.50

8 36 Veerle Friso DC2 10 O 42.95 PR

9 91 Kira Kramer DB1 9 I 44.21 PR

10 117 Jasper Knulst H50 10 I 44.35

11 20 Charley Boekema DPB 9 O 44.70

12 2 Elena Ruijtenberg DC2 8 O 46.14 PR

13 23 Jade Kamps DPB 8 I 46.23 PR

14 61 Jerke Eilander HPA 7 O 47.10 PR

15 62 Pim Molenaar HPA 7 I 47.62 PR

16 13 Lisa Konst DPA 6 I 48.75 PR

17 107 Federico Talen HPB 5 I 49.42 PR

18 81 Laurena van Doorn DPB 6 O 49.92

19 98 Esmee Bonestroo DPA 5 O 50.06 PR

20 11 Eline van Leijenhorst DPB 4 I 50.22 PR

21 19 Bradley Spijk HPB 3 O 53.76 PR

22 65 Liam Makkinga HPD 3 I 54.76 PR

23 46 Teun Zutt HPB 4 O 55.30 PR

24 47 Mart Zutt HPC 2 I 57.07 PR

25 16 Fienne van Leijenhorst DPE 1 I 1:00.24

26 102 Sophie van der Ven DPD 1 O 1:02.98 PR

27 64 Yara Makkinga DPA 2 O 1:21.00 FL
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1. Rituitslag 500 meter voor 100m/300m/500m

wt 16 Fienne van Leijenhorst DPE 1:00.24

rd 102 Sophie van der Ven DPD 1:04.99 1:02.98
1

Naam Cat PR Tijd

100m 14.45 (14.45)

500m 1:00.24 (45.79)

Fienne van Leijenhorst Sophie van der Ven

100m 14.35 (14.35)

500m 1:02.98 (48.63)

Info

PR

gl 47 Mart Zutt HPC 1:04.13 57.07

bl 64 Yara Makkinga DPA 1:03.17 1:21.00
2

Naam Cat PR Tijd

100m 14.37 (14.37)

500m 57.07 (42.70)

Mart Zutt Yara Makkinga

100m 14.19 (14.19)

500m 1:21.00 (66.81)

Info

FL

PR

wt 65 Liam Makkinga HPD 58.99 54.76

rd 19 Bradley Spijk HPB 55.27 53.76
3

Naam Cat PR Tijd

100m 13.80 (13.80)

500m 54.76 (40.96)

Liam Makkinga Bradley Spijk

100m 13.23 (13.23)

500m 53.76 (40.53)

Info

PR

PR

gl 11 Eline van Leijenhorst DPB 52.79 50.22

bl 46 Teun Zutt HPB 56.40 55.30
4

Naam Cat PR Tijd

100m 13.02 (13.02)

500m 50.22 (37.20)

Eline van Leijenhorst Teun Zutt

100m 13.99 (13.99)

500m 55.30 (41.31)

Info

PR

PR

wt 107 Federico Talen HPB 51.13 49.42

rd 98 Esmee Bonestroo DPA 50.12 50.06
5

Naam Cat PR Tijd

100m 12.83 (12.83)

500m 49.42 (36.59)

Federico Talen Esmee Bonestroo

100m 12.94 (12.94)

500m 50.06 (37.12)

Info

PR

PR
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gl 13 Lisa Konst DPA 48.87 48.75

bl 81 Laurena van Doorn DPB 49.36 49.92
6

Naam Cat PR Tijd

100m 13.08 (13.08)

500m 48.75 (35.67)

Lisa Konst Laurena van Doorn

100m 12.82 (12.82)

500m 49.92 (37.10)

Info

PR

wt 62 Pim Molenaar HPA 48.22 47.62

rd 61 Jerke Eilander HPA 48.21 47.10
7

Naam Cat PR Tijd

100m 12.69 (12.69)

500m 47.62 (34.93)

Pim Molenaar Jerke Eilander

100m 12.80 (12.80)

500m 47.10 (34.30)

Info

PR

PR

gl 23 Jade Kamps DPB 47.28 46.23

bl 2 Elena Ruijtenberg DC2 47.52 46.14
8

Naam Cat PR Tijd

100m 12.11 (12.11)

500m 46.23 (34.12)

Jade Kamps Elena Ruijtenberg

100m 12.37 (12.37)

500m 46.14 (33.77)

Info

PR

PR

wt 91 Kira Kramer DB1 44.61 44.21

rd 20 Charley Boekema DPB 44.47 44.70
9

Naam Cat PR Tijd

100m 11.89 (11.89)

500m 44.21 (32.32)

Kira Kramer Charley Boekema

100m 12.28 (12.28)

500m 44.70 (32.42)

Info

PR

gl 117 Jasper Knulst H50 43.46 44.35

bl 36 Veerle Friso DC2 43.53 42.95
10

Naam Cat PR Tijd

100m 11.90 (11.90)

500m 44.35 (32.45)

Jasper Knulst Veerle Friso

100m 11.84 (11.84)

500m 42.95 (31.11)

Info

PR
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wt 96 Fleur Smits DB2 42.14 42.28

rd 12 Marloes Westerhof DSB 41.87 42.50
11

Naam Cat PR Tijd

100m 11.65 (11.65)

500m 42.28 (30.63)

Fleur Smits Marloes Westerhof

100m 11.63 (11.63)

500m 42.50 (30.87)

Info

gl 38 Cerinthe De Jonge DA2 42.24 41.98

bl 57 Gio Kromokario HB1 41.57 41.58
12

Naam Cat PR Tijd

100m 11.54 (11.54)

500m 41.98 (30.44)

Cerinthe De Jonge Gio Kromokario

100m 11.15 (11.15)

500m 41.58 (30.43)

Info

PR

wt 111 Sofie Bouw DA2 40.72 40.68

rd
13

Naam Cat PR Tijd

100m 11.25 (11.25)

500m 40.68 (29.43)

Sofie Bouw

m

Info

PR

gl 123 Jort de Gans HA2 37.92 37.89

bl 103 Simcha Kruithof HN1 38.46 38.58
14

Naam Cat PR Tijd

100m 10.67 (10.67)

500m 37.89 (27.22)

Jort de Gans Simcha Kruithof

100m 10.58 (10.58)

500m 38.58 (28.00)

Info

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 105 Wester Landman HN2 46 O 37.86 PR

2 114 Joost de Jong HN3 46 I 38.52

3 108 Dyon Talsma HN3 44 O 38.58

4 141 Roel Regts HA1 45 I 38.78 PR

5 124 Sylvian Hoogeveen HA2 45 O 38.92 PR

6 72 Matthijs de Haan HC2 44 I 39.12 PR

7 1 Jonas Bakker HB2 42 O 39.69

8 26 Jurre Kranenborg H40 41 I 39.89 PR

9 73 Niels Meijer HN2 43 I 39.98

10 48 Peng Shen Plugge HC2 40 I 40.09 PR

11 50 Tijn van Harten HC2 42 I 40.10

12 115 Jarno Haitjema HB2 40 O 40.41 PR

13 49 Dong Yang Plugge HB2 39 O 40.81 PR

14 69 Friso van Vliet HB1 38 I 41.88 PR

15 8 Maaike Koelewijn DB2 39 I 42.13

16 21 Mees Klunder HC2 38 O 42.32 PR

17 5 Sharissa Oussoren DB2 37 I 42.51 PR

18 93 Daan Spoelstra H45 32 I 42.67 PR

19 40 Maud Blokhorst DB1 36 I 42.90

20 30 Erol Aksoy H50 33 O 43.12

21 22 Twan van de Poppe HC1 35 I 43.26 PR

22 101 Emilie Fransen DB1 33 I 43.39 PR

23 24 Anke Jannie Landman D45 37 O 43.40

24 110 Maud Kempenaar DB1 36 O 43.49 PR

25 95 Ilse Bierma DB2 35 O 43.76

26 25 Chris van der Plaats H60 30 I 43.86

27 4 Talisha Renes DB2 26 O 44.01

28 42 Aidan Verhoeve HB2 29 O 44.03

29 53 Fiore Koutstaal DC1 30 O 44.19 PR

80 Joost van Leenders H55 34 I 44.19

31 9 Mimi van Hall DB2 31 O 44.27 PR

32 59 Piet Siemonsma H70 31 I 44.38

33 60 Ties Moerman HC1 28 I 44.67 PR

34 126 Julian Ras HC1 27 I 45.21 PR

35 54 Ruben Star HC1 25 O 45.27 PR

36 120 Lenthe Jansen DB2 27 O 45.28 PR

37 58 Kaska Rogulska D55 32 O 45.94

38 99 Gert-Jan Braas H60 29 I 45.97
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 106 Shirley Jaarsma D40 23 O 46.20

40 10 Iris Rietman DB1 21 I 46.76

41 118 Ayla Kaldenbach DC1 24 I 47.22

42 86 Kees Langeveld H65 26 I 47.25

43 125 Feline Solleveld DC2 24 O 47.40

44 15 Chantal Herms D45 25 I 47.66

45 75 Femke van Beek DC2 21 O 47.69 PR

46 85 Taylor Bork DC2 22 O 47.76 PR

47 45 Bente Barendse DB1 18 O 48.13

48 29 Kees Versluis H65 23 I 48.37

49 74 Wibe Veenbaas H70 20 O 49.02

50 94 Arend Holman HC2 19 O 49.55

51 63 Marlies de Jong D55 20 I 49.61

52 87 Erwin Henskes H65 17 I 49.91

53 51 Karin Terhürne D55 22 I 50.33

54 52 Suzette Scheltinga D55 19 I 51.53

55 66 Jan de Groot H70 18 I 51.86

56 83 Nicole de Koning D50 17 O 52.31

57 70 Kevin van Cleef H40 15 O 53.96

58 17 Ton van Helden H75 15 I 55.19

37 Marius ten Herkel HSB 41 O DNF
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2. Rituitslag 500 meter voor 500m/1500m

wt 17 Ton van Helden H75 44.15 55.19

rd 70 Kevin van Cleef H40 50.47 53.96
15

Naam Cat PR Tijd

100m 14.17 (14.17)

500m 55.19 (41.02)

Ton van Helden Kevin van Cleef

100m 15.14 (15.14)

500m 53.96 (38.82)

Info

gl

bl
16

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 87 Erwin Henskes H65 45.20 49.91

rd 83 Nicole de Koning D50 48.49 52.31
17

Naam Cat PR Tijd

100m 14.16 (14.16)

500m 49.91 (35.75)

Erwin Henskes Nicole de Koning

100m 14.57 (14.57)

500m 52.31 (37.74)

Info

gl 66 Jan de Groot H70 46.69 51.86

bl 45 Bente Barendse DB1 47.75 48.13
18

Naam Cat PR Tijd

100m 14.11 (14.11)

500m 51.86 (37.75)

Jan de Groot Bente Barendse

100m 12.81 (12.81)

500m 48.13 (35.32)

Info

wt 52 Suzette Scheltinga D55 48.82 51.53

rd 94 Arend Holman HC2 48.66 49.55
19

Naam Cat PR Tijd

100m 13.61 (13.61)

500m 51.53 (37.92)

Suzette Scheltinga Arend Holman

100m 13.13 (13.13)

500m 49.55 (36.42)

Info
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gl 63 Marlies de Jong D55 46.84 49.61

bl 74 Wibe Veenbaas H70 42.87 49.02
20

Naam Cat PR Tijd

100m 13.46 (13.46)

500m 49.61 (36.15)

Marlies de Jong Wibe Veenbaas

100m 13.72 (13.72)

500m 49.02 (35.30)

Info

wt 10 Iris Rietman DB1 45.62 46.76

rd 75 Femke van Beek DC2 47.97 47.69
21

Naam Cat PR Tijd

100m 12.64 (12.64)

500m 46.76 (34.12)

Iris Rietman Femke van Beek

100m 12.88 (12.88)

500m 47.69 (34.81)

Info

PR

gl 51 Karin Terhürne D55 46.30 50.33

bl 85 Taylor Bork DC2 48.00 47.76
22

Naam Cat PR Tijd

100m 13.71 (13.71)

500m 50.33 (36.62)

Karin Terhürne Taylor Bork

100m 12.79 (12.79)

500m 47.76 (34.97)

Info

PR

wt 29 Kees Versluis H65 44.72 48.37

rd 106 Shirley Jaarsma D40 45.30 46.20
23

Naam Cat PR Tijd

100m 13.20 (13.20)

500m 48.37 (35.17)

Kees Versluis Shirley Jaarsma

100m 12.72 (12.72)

500m 46.20 (33.48)

Info

gl 118 Ayla Kaldenbach DC1 47.00 47.22

bl 125 Feline Solleveld DC2 46.75 47.40
24

Naam Cat PR Tijd

100m 12.80 (12.80)

500m 47.22 (34.42)

Ayla Kaldenbach Feline Solleveld

100m 12.92 (12.92)

500m 47.40 (34.48)

Info
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wt 15 Chantal Herms D45 46.13 47.66

rd 54 Ruben Star HC1 46.39 45.27
25

Naam Cat PR Tijd

100m 12.61 (12.61)

500m 47.66 (35.05)

Chantal Herms Ruben Star

100m 11.99 (11.99)

500m 45.27 (33.28)

Info

PR

gl 86 Kees Langeveld H65 45.16 47.25

bl 4 Talisha Renes DB2 43.40 44.01
26

Naam Cat PR Tijd

100m 13.16 (13.16)

500m 47.25 (34.09)

Kees Langeveld Talisha Renes

100m 12.01 (12.01)

500m 44.01 (32.00)

Info

wt 126 Julian Ras HC1 45.77 45.21

rd 120 Lenthe Jansen DB2 45.33 45.28
27

Naam Cat PR Tijd

100m 12.01 (12.01)

500m 45.21 (33.20)

Julian Ras Lenthe Jansen

100m 12.35 (12.35)

500m 45.28 (32.93)

Info

PR

PR

gl 60 Ties Moerman HC1 45.31 44.67

bl
28

Naam Cat PR Tijd

100m 12.09 (12.09)

500m 44.67 (32.58)

Ties Moerman

m

Info

PR

wt 99 Gert-Jan Braas H60 43.08 45.97

rd 42 Aidan Verhoeve HB2 42.01 44.03
29

Naam Cat PR Tijd

100m 12.54 (12.54)

500m 45.97 (33.43)

Gert-Jan Braas Aidan Verhoeve

100m 11.69 (11.69)

500m 44.03 (32.34)

Info
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gl 25 Chris van der Plaats H60 40.90 43.86

bl 53 Fiore Koutstaal DC1 44.53 44.19
30

Naam Cat PR Tijd

100m 12.14 (12.14)

500m 43.86 (31.72)

Chris van der Plaats Fiore Koutstaal

100m 12.12 (12.12)

500m 44.19 (32.07)

Info

PR

wt 59 Piet Siemonsma H70 42.05 44.38

rd 9 Mimi van Hall DB2 44.47 44.27
31

Naam Cat PR Tijd

100m 12.37 (12.37)

500m 44.38 (32.01)

Piet Siemonsma Mimi van Hall

100m 12.22 (12.22)

500m 44.27 (32.05)

Info

PR

gl 93 Daan Spoelstra H45 42.90 42.67

bl 58 Kaska Rogulska D55 43.20 45.94
32

Naam Cat PR Tijd

100m 11.53 (11.53)

500m 42.67 (31.14)

Daan Spoelstra Kaska Rogulska

100m 12.45 (12.45)

500m 45.94 (33.49)

Info

PR

wt 101 Emilie Fransen DB1 44.08 43.39

rd 30 Erol Aksoy H50 42.65 43.12
33

Naam Cat PR Tijd

100m 12.08 (12.08)

500m 43.39 (31.31)

Emilie Fransen Erol Aksoy

100m 11.64 (11.64)

500m 43.12 (31.48)

Info

PR

gl 80 Joost van Leenders H55 43.93 44.19

bl
34

Naam Cat PR Tijd

100m 12.34 (12.34)

500m 44.19 (31.85)

Joost van Leenders

m

Info
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wt 22 Twan van de Poppe HC1 43.82 43.26

rd 95 Ilse Bierma DB2 43.18 43.76
35

Naam Cat PR Tijd

100m 11.78 (11.78)

500m 43.26 (31.48)

Twan van de Poppe Ilse Bierma

100m 12.13 (12.13)

500m 43.76 (31.63)

Info

PR

gl 40 Maud Blokhorst DB1 42.78 42.90

bl 110 Maud Kempenaar DB1 43.51 43.49
36

Naam Cat PR Tijd

100m 11.87 (11.87)

500m 42.90 (31.03)

Maud Blokhorst Maud Kempenaar

100m 12.32 (12.32)

500m 43.49 (31.17)

Info

PR

wt 5 Sharissa Oussoren DB2 42.70 42.51

rd 24 Anke Jannie Landman D45 41.26 43.40
37

Naam Cat PR Tijd

100m 11.72 (11.72)

500m 42.51 (30.79)

Sharissa Oussoren Anke Jannie Landman

100m 11.86 (11.86)

500m 43.40 (31.54)

Info

PR

gl 69 Friso van Vliet HB1 42.56 41.88

bl 21 Mees Klunder HC2 42.91 42.32
38

Naam Cat PR Tijd

100m 11.66 (11.66)

500m 41.88 (30.22)

Friso van Vliet Mees Klunder

100m 11.59 (11.59)

500m 42.32 (30.73)

Info

PR

PR

wt 8 Maaike Koelewijn DB2 41.79 42.13

rd 49 Dong Yang Plugge HB2 41.33 40.81
39

Naam Cat PR Tijd

100m 11.81 (11.81)

500m 42.13 (30.32)

Maaike Koelewijn Dong Yang Plugge

100m 11.14 (11.14)

500m 40.81 (29.67)

Info

PR
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gl 48 Peng Shen Plugge HC2 40.52 40.09

bl 115 Jarno Haitjema HB2 40.50 40.41
40

Naam Cat PR Tijd

100m 11.06 (11.06)

500m 40.09 (29.03)

Peng Shen Plugge Jarno Haitjema

100m 11.36 (11.36)

500m 40.41 (29.05)

Info

PR

PR

wt 26 Jurre Kranenborg H40 40.08 39.89

rd 37 Marius ten Herkel HSB 39.42 DNF
41

Naam Cat PR Tijd

100m 11.03 (11.03)

500m 39.89 (28.86)

Jurre Kranenborg Marius ten Herkel

100m 11.21 (11.21)

Info

PR

gl 50 Tijn van Harten HC2 40.02 40.10

bl 1 Jonas Bakker HB2 39.34 39.69
42

Naam Cat PR Tijd

100m 11.25 (11.25)

500m 40.10 (28.85)

Tijn van Harten Jonas Bakker

100m 10.77 (10.77)

500m 39.69 (28.92)

Info

wt 73 Niels Meijer HN2 39.45 39.98

rd
43

Naam Cat PR Tijd

100m 11.10 (11.10)

500m 39.98 (28.88)

Niels Meijer

m

Info

gl 72 Matthijs de Haan HC2 39.37 39.12

bl 108 Dyon Talsma HN3 38.37 38.58
44

Naam Cat PR Tijd

100m 11.04 (11.04)

500m 39.12 (28.08)

Matthijs de Haan Dyon Talsma

100m 10.75 (10.75)

500m 38.58 (27.83)

Info

PR
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wt 141 Roel Regts HA1 38.96 38.78

rd 124 Sylvian Hoogeveen HA2 38.94 38.92
45

Naam Cat PR Tijd

100m 10.51 (10.51)

500m 38.78 (28.27)

Roel Regts Sylvian Hoogeveen

100m 10.88 (10.88)

500m 38.92 (28.04)

Info

PR

PR

gl 114 Joost de Jong HN3 38.12 38.52

bl 105 Wester Landman HN2 38.44 37.86
46

Naam Cat PR Tijd

100m 10.66 (10.66)

500m 38.52 (27.86)

Joost de Jong Wester Landman

100m 10.49 (10.49)

500m 37.86 (27.37)

Info

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 56 Mike van Dijk HN4 60 I 39.06

2 143 Floris van Hardeveld HB1 60 O 39.53

3 31 Jeroen Schoppink H40 59 I 41.08

4 39 Michiel Wienese H45 59 O 41.27

5 43 Azamat Ismailov H45 58 I 43.12

6 119 Jorden Bonnema HN2 58 O 43.27 PR

7 6 Liam Schroten HPA 56 I 43.58 PR

8 77 Ids Witkamp HC2 56 O 43.94 PR

9 28 Stijn Verhagen H45 55 I 44.28

10 89 Jarno Vos HC2 55 O 44.48 PR

11 71 Mike Egberts H40 54 O 44.59

12 7 Jens Wifferen HPA 54 I 44.83

13 76 Danny Witkamp H55 57 I 44.98

14 27 Joanne Spliethof DSA 57 O 45.85

15 3 Liz Wolters DPA 53 I 46.20 PR

16 84 Noa Veerman DPA 52 I 48.33 PR

17 14 Jaap van Kouterik H70 50 O 48.57

18 32 Ab Nederlof H70 53 O 48.76

19 113 Anna Van der Stok D50 51 I 48.94

20 82 Frank Steenkamp H65 51 O 50.20

21 44 Medde Barendse DPA 47 O 50.30 PR

22 104 Floris Fransen HC1 49 I 50.63 PR

23 33 Jann van Benthem H65 50 I 52.37

24 109 Thomas Hoekstra H70 49 O 52.89

25 90 Esmée Vos DB2 47 I 57.24

3. Uitslag 500 meter voor 500m/1000m
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3. Rituitslag 500 meter voor 500m/1000m

wt 90 Esmée Vos DB2 54.82 57.24

rd 44 Medde Barendse DPA 52.29 50.30
47

Naam Cat PR Tijd

100m 14.53 (14.53)

500m 57.24 (42.71)

Esmée Vos Medde Barendse

100m 13.25 (13.25)

500m 50.30 (37.05)

Info

PR

gl

bl
48

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 104 Floris Fransen HC1 51.05 50.63

rd 109 Thomas Hoekstra H70 44.53 52.89
49

Naam Cat PR Tijd

100m 13.46 (13.46)

500m 50.63 (37.17)

Floris Fransen Thomas Hoekstra

100m 13.93 (13.93)

500m 52.89 (38.96)

Info

PR

gl 33 Jann van Benthem H65 43.87 52.37

bl 14 Jaap van Kouterik H70 42.40 48.57
50

Naam Cat PR Tijd

100m 14.26 (14.26)

500m 52.37 (38.11)

Jann van Benthem Jaap van Kouterik

100m 13.70 (13.70)

500m 48.57 (34.87)

Info

wt 113 Anna Van der Stok D50 48.72 48.94

rd 82 Frank Steenkamp H65 44.97 50.20
51

Naam Cat PR Tijd

100m 12.95 (12.95)

500m 48.94 (35.99)

Anna Van der Stok Frank Steenkamp

100m 13.87 (13.87)

500m 50.20 (36.33)

Info
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gl 84 Noa Veerman DPA 48.46 48.33

bl
52

Naam Cat PR Tijd

100m 12.63 (12.63)

500m 48.33 (35.70)

Noa Veerman

m

Info

PR

wt 3 Liz Wolters DPA 46.41 46.20

rd 32 Ab Nederlof H70 43.00 48.76
53

Naam Cat PR Tijd

100m 12.23 (12.23)

500m 46.20 (33.97)

Liz Wolters Ab Nederlof

100m 13.43 (13.43)

500m 48.76 (35.33)

Info

PR

gl 7 Jens Wifferen HPA 44.21 44.83

bl 71 Mike Egberts H40 42.60 44.59
54

Naam Cat PR Tijd

100m 12.34 (12.34)

500m 44.83 (32.49)

Jens Wifferen Mike Egberts

100m 12.50 (12.50)

500m 44.59 (32.09)

Info

wt 28 Stijn Verhagen H45 43.54 44.28

rd 89 Jarno Vos HC2 45.13 44.48
55

Naam Cat PR Tijd

100m 12.14 (12.14)

500m 44.28 (32.14)

Stijn Verhagen Jarno Vos

100m 12.11 (12.11)

500m 44.48 (32.37)

Info

PR

gl 6 Liam Schroten HPA 44.68 43.58

bl 77 Ids Witkamp HC2 45.06 43.94
56

Naam Cat PR Tijd

100m 11.99 (11.99)

500m 43.58 (31.59)

Liam Schroten Ids Witkamp

100m 12.09 (12.09)

500m 43.94 (31.85)

Info

PR

PR
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wt 76 Danny Witkamp H55 40.39 44.98

rd 27 Joanne Spliethof DSA 44.43 45.85
57

Naam Cat PR Tijd

100m 12.79 (12.79)

500m 44.98 (32.19)

Danny Witkamp Joanne Spliethof

100m 12.11 (12.11)

500m 45.85 (33.74)

Info

gl 43 Azamat Ismailov H45 41.64 43.12

bl 119 Jorden Bonnema HN2 44.28 43.27
58

Naam Cat PR Tijd

100m 11.87 (11.87)

500m 43.12 (31.25)

Azamat Ismailov Jorden Bonnema

100m 11.29 (11.29)

500m 43.27 (31.98)

Info

PR

wt 31 Jeroen Schoppink H40 37.66 41.08

rd 39 Michiel Wienese H45 39.40 41.27
59

Naam Cat PR Tijd

100m 11.25 (11.25)

500m 41.08 (29.83)

Jeroen Schoppink Michiel Wienese

100m 11.40 (11.40)

500m 41.27 (29.87)

Info

gl 56 Mike van Dijk HN4 38.51 39.06

bl 143 Floris van Hardeveld HB1 38.88 39.53
60

Naam Cat PR Tijd

100m 10.80 (10.80)

500m 39.06 (28.26)

Mike van Dijk Floris van Hardeveld

100m 10.60 (10.60)

500m 39.53 (28.93)

Info
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 103 Simcha Kruithof HN1 74 O 10.56 PR

2 123 Jort de Gans HA2 66 O 10.60 PR

3 57 Gio Kromokario HB1 74 I 10.95

4 111 Sofie Bouw DA2 73 O 11.23

5 38 Cerinthe De Jonge DA2 72 I 11.49

6 36 Veerle Friso DC2 71 I 11.66 PR

7 12 Marloes Westerhof DSB 70 I 11.70

8 96 Fleur Smits DB2 71 O 11.79

9 91 Kira Kramer DB1 72 O 11.81

10 117 Jasper Knulst H50 69 I 11.96 PR

11 20 Charley Boekema DPB 70 O 12.02

12 23 Jade Kamps DPB 69 O 12.33

13 2 Elena Ruijtenberg DC2 68 I 12.41

14 61 Jerke Eilander HPA 66 I 12.71 PR

15 62 Pim Molenaar HPA 65 I 12.77 PR

16 98 Esmee Bonestroo DPA 67 O 12.78

17 81 Laurena van Doorn DPB 67 I 12.80

18 107 Federico Talen HPB 65 O 12.83 PR

19 13 Lisa Konst DPA 68 O 12.89

20 11 Eline van Leijenhorst DPB 64 O 13.06 PR

21 19 Bradley Spijk HPB 63 O 13.08

22 65 Liam Makkinga HPD 64 I 13.56

23 46 Teun Zutt HPB 63 I 14.14

24 64 Yara Makkinga DPA 61 O 14.16 PR

25 102 Sophie van der Ven DPD 61 I 14.41 PR

16 Fienne van Leijenhorst DPE 62 O 14.41 PR

27 47 Mart Zutt HPC 62 I 14.51 PR

4. Uitslag 100 meter
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4. Rituitslag 100 meter

wt 102 Sophie van der Ven DPD 15.20 14.41

rd 64 Yara Makkinga DPA 14.73 14.16
61

Naam Cat PR Tijd

100m 14.41 (14.41)

Sophie van der Ven Yara Makkinga

100m 14.16 (14.16)

Info

PR

PR

gl 47 Mart Zutt HPC 14.71 14.51

bl 16 Fienne van Leijenhorst DPE 14.72 14.41
62

Naam Cat PR Tijd

100m 14.51 (14.51)

Mart Zutt Fienne van Leijenhorst

100m 14.41 (14.41)

Info

PR

PR

wt 46 Teun Zutt HPB 14.04 14.14

rd 19 Bradley Spijk HPB 12.94 13.08
63

Naam Cat PR Tijd

100m 14.14 (14.14)

Teun Zutt Bradley Spijk

100m 13.08 (13.08)

Info

gl 65 Liam Makkinga HPD 13.17 13.56

bl 11 Eline van Leijenhorst DPB 13.84 13.06
64

Naam Cat PR Tijd

100m 13.56 (13.56)

Liam Makkinga Eline van Leijenhorst

100m 13.06 (13.06)

Info

PR

wt 62 Pim Molenaar HPA 13.30 12.77

rd 107 Federico Talen HPB 13.08 12.83
65

Naam Cat PR Tijd

100m 12.77 (12.77)

Pim Molenaar Federico Talen

100m 12.83 (12.83)

Info

PR

PR
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gl 61 Jerke Eilander HPA 12.96 12.71

bl 123 Jort de Gans HA2 13.04 10.60
66

Naam Cat PR Tijd

100m 12.71 (12.71)

Jerke Eilander Jort de Gans

100m 10.60 (10.60)

Info

PR

PR

wt 81 Laurena van Doorn DPB 12.53 12.80

rd 98 Esmee Bonestroo DPA 12.69 12.78
67

Naam Cat PR Tijd

100m 12.80 (12.80)

Laurena van Doorn Esmee Bonestroo

100m 12.78 (12.78)

Info

gl 2 Elena Ruijtenberg DC2 12.38 12.41

bl 13 Lisa Konst DPA 12.71 12.89
68

Naam Cat PR Tijd

100m 12.41 (12.41)

Elena Ruijtenberg Lisa Konst

100m 12.89 (12.89)

Info

wt 117 Jasper Knulst H50 12.13 11.96

rd 23 Jade Kamps DPB 12.18 12.33
69

Naam Cat PR Tijd

100m 11.96 (11.96)

Jasper Knulst Jade Kamps

100m 12.33 (12.33)

Info

PR

gl 12 Marloes Westerhof DSB 11.26 11.70

bl 20 Charley Boekema DPB 11.93 12.02
70

Naam Cat PR Tijd

100m 11.70 (11.70)

Marloes Westerhof Charley Boekema

100m 12.02 (12.02)

Info

wt 36 Veerle Friso DC2 11.68 11.66

rd 96 Fleur Smits DB2 11.67 11.79
71

Naam Cat PR Tijd

100m 11.66 (11.66)

Veerle Friso Fleur Smits

100m 11.79 (11.79)

Info

PR
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gl 38 Cerinthe De Jonge DA2 11.44 11.49

bl 91 Kira Kramer DB1 11.66 11.81
72

Naam Cat PR Tijd

100m 11.49 (11.49)

Cerinthe De Jonge Kira Kramer

100m 11.81 (11.81)

Info

wt

rd 111 Sofie Bouw DA2 11.13 11.23
73

Naam Cat PR Tijd

m

Sofie Bouw

100m 11.23 (11.23)

Info

gl 57 Gio Kromokario HB1 10.93 10.95

bl 103 Simcha Kruithof HN1 10.60 10.56
74

Naam Cat PR Tijd

100m 10.95 (10.95)

Gio Kromokario Simcha Kruithof

100m 10.56 (10.56)

Info

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 127 Marco António Abreu Lira HN2 82 O 37.53 PR

2 128 Afonso Henrique Pestana Silva HA1 82 I 38.74 PR

3 131 Miguel Amores Monteiro HA1 81 O 39.48 PR

4 130 João Francisco Ornelas de Jesus HA1 81 I 39.95 PR

5 136 João Afonso Calado Dias HA1 80 I 40.21 PR

6 135 Martim José Coelho Vieira HB1 79 O 40.50

7 138 Manuel Morgado Piteira HB1 79 I 41.07 PR

8 134 Tiago Amores Monteiro HA1 80 O 41.26

9 132 Francisca Gomes Henriques DB2 75 O 41.37 PR

10 137 Tiago Filipe Calado Mestre HB1 77 I 41.68

11 144 Pedro Henrique Mendes De Figueiredo HN2 78 O 41.89 PR

12 129 Jéssica Carolina Santos Rodrigues DB2 75 I 42.13

13 133 Pedro Parker Brito HB2 78 I 42.23 PR

14 139 Rodrigo Guerreiro Albino HA2 77 O 44.10 PR

5. Uitslag 500 m Portuguese Championship Allround
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5. Rituitslag 500 m Portuguese Championship Allround

wt 129 Jéssica Carolina Santos 
Rodrigues

DB2 42.05 42.13

rd 132 Francisca Gomes Henriques DB2 41.44 41.37
75

Naam Cat PR Tijd

100m 11.55 (11.55)

500m 42.13 (30.58)

Jéssica Carolina Santos Rodrigues Francisca Gomes Henriques

100m 11.17 (11.17)

500m 41.37 (30.20)

Info

PR

gl

bl
76

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 137 Tiago Filipe Calado Mestre HB1 41.43 41.68

rd 139 Rodrigo Guerreiro Albino HA2 44.21 44.10
77

Naam Cat PR Tijd

100m 11.28 (11.28)

500m 41.68 (30.40)

Tiago Filipe Calado Mestre Rodrigo Guerreiro Albino

100m 11.61 (11.61)

500m 44.10 (32.49)

Info

PR

gl 133 Pedro Parker Brito HB2 42.29 42.23

bl 144 Pedro Henrique Mendes De 
Figueiredo

HN2 43.55 41.89
78

Naam Cat PR Tijd

100m 11.40 (11.40)

500m 42.23 (30.83)

Pedro Parker Brito Pedro Henrique Mendes De Figueiredo

100m 11.22 (11.22)

500m 41.89 (30.67)

Info

PR

PR

wt 138 Manuel Morgado Piteira HB1 41.75 41.07

rd 135 Martim José Coelho Vieira HB1 40.37 40.50
79

Naam Cat PR Tijd

100m 11.08 (11.08)

500m 41.07 (29.99)

Manuel Morgado Piteira Martim José Coelho Vieira

100m 11.06 (11.06)

500m 40.50 (29.44)

Info

PR
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gl 136 João Afonso Calado Dias HA1 40.64 40.21

bl 134 Tiago Amores Monteiro HA1 40.97 41.26
80

Naam Cat PR Tijd

100m 10.94 (10.94)

500m 40.21 (29.27)

João Afonso Calado Dias Tiago Amores Monteiro

100m 11.05 (11.05)

500m 41.26 (30.21)

Info

PR

wt 130 João Francisco Ornelas de Jesus HA1 40.98 39.95

rd 131 Miguel Amores Monteiro HA1 39.61 39.48
81

Naam Cat PR Tijd

100m 10.93 (10.93)

500m 39.95 (29.02)

João Francisco Ornelas de Jesus Miguel Amores Monteiro

100m 10.82 (10.82)

500m 39.48 (28.66)

Info

PR

PR

gl 128 Afonso Henrique Pestana Silva HA1 38.91 38.74

bl 127 Marco António Abreu Lira HN2 38.30 37.53
82

Naam Cat PR Tijd

100m 11.03 (11.03)

500m 38.74 (27.71)

Afonso Henrique Pestana Silva Marco António Abreu Lira

100m 10.22 (10.22)

500m 37.53 (27.31)

Info

PR

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 114 Joost de Jong HN3 114 I 1:52.77 PR

2 108 Dyon Talsma HN3 114 O 1:54.88

3 105 Wester Landman HN2 113 I 1:55.57 PR

4 73 Niels Meijer HN2 113 O 1:56.20 PR

5 141 Roel Regts HA1 112 O 1:57.57 PR

6 26 Jurre Kranenborg H40 111 I 1:57.96 PR

7 124 Sylvian Hoogeveen HA2 112 I 2:00.76

8 1 Jonas Bakker HB2 110 I 2:02.09 PR

9 37 Marius ten Herkel HSB 108 I 2:02.37

10 72 Matthijs de Haan HC2 111 O 2:02.52

11 115 Jarno Haitjema HB2 107 I 2:02.75 PR

12 50 Tijn van Harten HC2 109 O 2:04.18

13 69 Friso van Vliet HB1 106 O 2:04.33 PR

14 48 Peng Shen Plugge HC2 107 O 2:05.57 PR

15 93 Daan Spoelstra H45 110 O 2:05.72

16 8 Maaike Koelewijn DB2 108 O 2:07.94

17 80 Joost van Leenders H55 106 I 2:08.68

18 49 Dong Yang Plugge HB2 102 I 2:10.52 PR

19 30 Erol Aksoy H50 103 O 2:11.22

20 25 Chris van der Plaats H60 104 O 2:11.67

21 21 Mees Klunder HC2 102 O 2:11.73 PR

22 5 Sharissa Oussoren DB2 103 I 2:12.06 PR

23 110 Maud Kempenaar DB1 105 I 2:12.32

24 95 Ilse Bierma DB2 104 I 2:12.77

25 101 Emilie Fransen DB1 100 O 2:12.82 PR

26 40 Maud Blokhorst DB1 98 I 2:13.16 PR

27 22 Twan van de Poppe HC1 88 O 2:13.55 PR

28 24 Anke Jannie Landman D45 100 I 2:14.36

29 53 Fiore Koutstaal DC1 94 O 2:16.35 PR

30 99 Gert-Jan Braas H60 98 O 2:16.52

31 4 Talisha Renes DB2 96 O 2:16.82 PR

32 120 Lenthe Jansen DB2 95 I 2:16.94 PR

33 9 Mimi van Hall DB2 96 I 2:17.90 PR

34 59 Piet Siemonsma H70 99 I 2:19.08

35 106 Shirley Jaarsma D40 89 O 2:20.48 PR

36 86 Kees Langeveld H65 101 I 2:20.61

37 10 Iris Rietman DB1 92 O 2:22.01 PR

38 125 Feline Solleveld DC2 95 O 2:22.94

6. Uitslag 1500 meter
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 54 Ruben Star HC1 91 I 2:22.95 PR

40 75 Femke van Beek DC2 93 I 2:23.11 PR

41 29 Kees Versluis H65 94 I 2:23.88

42 58 Kaska Rogulska D55 99 O 2:24.65

43 74 Wibe Veenbaas H70 93 O 2:26.88

44 60 Ties Moerman HC1 97 I 2:28.71 FL

45 15 Chantal Herms D45 92 I 2:29.07

46 118 Ayla Kaldenbach DC1 89 I 2:29.40 PR

47 85 Taylor Bork DC2 83 I 2:30.73 PR

48 87 Erwin Henskes H65 85 O 2:30.74

49 66 Jan de Groot H70 90 I 2:31.87

50 63 Marlies de Jong D55 91 O 2:32.24

51 45 Bente Barendse DB1 87 O 2:34.60

52 70 Kevin van Cleef H40 85 I 2:36.90

53 94 Arend Holman HC2 83 O 2:37.28 PR

54 51 Karin Terhürne D55 88 I 2:39.07

55 83 Nicole de Koning D50 87 I 2:39.37

56 17 Ton van Helden H75 86 I 2:46.29

57 52 Suzette Scheltinga D55 86 O 2:47.94

126 Julian Ras HC1 90 O DQ

42 Aidan Verhoeve HB2 WDR
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6. Rituitslag 1500 meter

wt 85 Taylor Bork DC2 2:44.14 2:30.73

rd 94 Arend Holman HC2 2:46.82 2:37.28
83

Naam Cat PR Tijd

300m 31.09 (31.09)

700m 1:07.98 (36.89)

1100m 1:48.52 (40.54)

1500m 2:30.73 (42.21)

Taylor Bork Arend Holman

300m 31.89 (31.89)

700m 1:10.17 (38.28)

1100m 1:52.44 (42.27)

1500m 2:37.28 (44.84)

Info

PR

PR

gl

bl
84

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 70 Kevin van Cleef H40 2:30.34 2:36.90

rd 87 Erwin Henskes H65 2:17.61 2:30.74
85

Naam Cat PR Tijd

300m 35.40 (35.40)

700m 1:14.47 (39.07)

1100m 1:54.98 (40.51)

1500m 2:36.90 (41.92)

Kevin van Cleef Erwin Henskes

300m 34.04 (34.04)

700m 1:11.94 (37.90)

1100m 1:51.16 (39.22)

1500m 2:30.74 (39.58)

Info

gl 17 Ton van Helden H75 2:15.37 2:46.29

bl 52 Suzette Scheltinga D55 2:34.50 2:47.94
86

Naam Cat PR Tijd

300m 35.69 (35.69)

700m 1:17.49 (41.80)

1100m 2:01.39 (43.90)

1500m 2:46.29 (44.90)

Ton van Helden Suzette Scheltinga

300m 34.30 (34.30)

700m 1:16.81 (42.51)

1100m 2:02.09 (45.28)

1500m 2:47.94 (45.85)

Info
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wt 83 Nicole de Koning D50 2:31.88 2:39.37

rd 45 Bente Barendse DB1 2:33.68 2:34.60
87

Naam Cat PR Tijd

300m 34.91 (34.91)

700m 1:14.18 (39.27)

1100m 1:56.09 (41.91)

1500m 2:39.37 (43.28)

Nicole de Koning Bente Barendse

300m 31.91 (31.91)

700m 1:11.20 (39.29)

1100m 1:52.81 (41.61)

1500m 2:34.60 (41.79)

Info

gl 51 Karin Terhürne D55 2:26.30 2:39.07

bl 22 Twan van de Poppe HC1 2:31.54 2:13.55
88

Naam Cat PR Tijd

300m 33.83 (33.83)

700m 1:13.96 (40.13)

1100m 1:55.81 (41.85)

1500m 2:39.07 (43.26)

Karin Terhürne Twan van de Poppe

300m 29.01 (29.01)

700m 1:02.61 (33.60)

1100m 1:37.22 (34.61)

1500m 2:13.55 (36.33)

Info

PR

wt 118 Ayla Kaldenbach DC1 2:30.46 2:29.40

rd 106 Shirley Jaarsma D40 2:20.60 2:20.48
89

Naam Cat PR Tijd

300m 31.39 (31.39)

700m 1:08.06 (36.67)

1100m 1:48.36 (40.30)

1500m 2:29.40 (41.04)

Ayla Kaldenbach Shirley Jaarsma

300m 30.49 (30.49)

700m 1:05.58 (35.09)

1100m 1:42.63 (37.05)

1500m 2:20.48 (37.85)

Info

PR

PR

gl 66 Jan de Groot H70 2:18.43 2:31.87

bl 126 Julian Ras HC1 2:30.40 DQ
90

Naam Cat PR Tijd

300m 33.78 (33.78)

700m 1:11.55 (37.77)

1100m 1:45.08 (33.53)

1500m 2:31.87 (46.79)

Jan de Groot Julian Ras

300m 29.15 (29.15)

700m 1:05.84 (36.69)

1100m 1:45.35 (39.51)

1500m 2:24.86 (39.51)

Info
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wt 54 Ruben Star HC1 2:28.07 2:22.95

rd 63 Marlies de Jong D55 2:22.42 2:32.24
91

Naam Cat PR Tijd

300m 30.31 (30.31)

700m 1:07.23 (36.92)

1100m 1:45.28 (38.05)

1500m 2:22.95 (37.67)

Ruben Star Marlies de Jong

300m 32.75 (32.75)

700m 1:10.77 (38.02)

1100m 1:50.77 (40.00)

1500m 2:32.24 (41.47)

Info

PR

gl 15 Chantal Herms D45 2:23.93 2:29.07

bl 10 Iris Rietman DB1 2:26.63 2:22.01
92

Naam Cat PR Tijd

300m 31.20 (31.20)

700m 1:08.19 (36.99)

1100m 1:47.67 (39.48)

1500m 2:29.07 (41.40)

Chantal Herms Iris Rietman

300m 30.33 (30.33)

700m 1:05.24 (34.91)

1100m 1:43.15 (37.91)

1500m 2:22.01 (38.86)

Info

PR

wt 75 Femke van Beek DC2 2:24.39 2:23.11

rd 74 Wibe Veenbaas H70 2:07.55 2:26.88
93

Naam Cat PR Tijd

300m 30.78 (30.78)

700m 1:06.74 (35.96)

1100m 1:44.47 (37.73)

1500m 2:23.11 (38.64)

Femke van Beek Wibe Veenbaas

300m 33.26 (33.26)

700m 1:09.29 (36.03)

1100m 1:47.30 (38.01)

1500m 2:26.88 (39.58)

Info

PR

gl 29 Kees Versluis H65 2:15.68 2:23.88

bl 53 Fiore Koutstaal DC1 2:23.67 2:16.35
94

Naam Cat PR Tijd

300m 32.26 (32.26)

700m 1:08.25 (35.99)

1100m 1:45.51 (37.26)

1500m 2:23.88 (38.37)

Kees Versluis Fiore Koutstaal

300m 29.79 (29.79)

700m 1:04.30 (34.51)

1100m 1:40.39 (36.09)

1500m 2:16.35 (35.96)

Info

PR
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wt 120 Lenthe Jansen DB2 2:21.36 2:16.94

rd 125 Feline Solleveld DC2 2:21.31 2:22.94
95

Naam Cat PR Tijd

300m 30.06 (30.06)

700m 1:04.02 (33.96)

1100m 1:40.35 (36.33)

1500m 2:16.94 (36.59)

Lenthe Jansen Feline Solleveld

300m 31.82 (31.82)

700m 1:08.40 (36.58)

1100m 1:45.49 (37.09)

1500m 2:22.94 (37.45)

Info

PR

gl 9 Mimi van Hall DB2 2:18.45 2:17.90

bl 4 Talisha Renes DB2 2:17.53 2:16.82
96

Naam Cat PR Tijd

300m 28.91 (28.91)

700m 1:02.90 (33.99)

1100m 1:39.74 (36.84)

1500m 2:17.90 (38.16)

Mimi van Hall Talisha Renes

300m 28.87 (28.87)

700m 1:03.01 (34.14)

1100m 1:39.55 (36.54)

1500m 2:16.82 (37.27)

Info

PR

PR

wt 60 Ties Moerman HC1 2:19.85 2:28.71

rd 42 Aidan Verhoeve HB2 2:11.82 WDR
97

Naam Cat PR Tijd

300m 29.32 (29.32)

700m 1:03.45 (34.13)

1100m 1:38.84 (35.39)

1500m 2:28.71 (49.87)

Ties Moerman Aidan Verhoeve

Info

FL

gl 40 Maud Blokhorst DB1 2:16.93 2:13.16

bl 99 Gert-Jan Braas H60 2:10.84 2:16.52
98

Naam Cat PR Tijd

300m 28.61 (28.61)

700m 1:01.74 (33.13)

1100m 1:36.80 (35.06)

1500m 2:13.16 (36.36)

Maud Blokhorst Gert-Jan Braas

300m 29.67 (29.67)

700m 1:03.21 (33.54)

1100m 1:39.18 (35.97)

1500m 2:16.52 (37.34)

Info

PR
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wt 59 Piet Siemonsma H70 2:05.11 2:19.08

rd 58 Kaska Rogulska D55 2:09.40 2:24.65
99

Naam Cat PR Tijd

300m 30.18 (30.18)

700m 1:04.17 (33.99)

1100m 1:40.93 (36.76)

1500m 2:19.08 (38.15)

Piet Siemonsma Kaska Rogulska

300m 30.47 (30.47)

700m 1:06.02 (35.55)

1100m 1:44.08 (38.06)

1500m 2:24.65 (40.57)

Info

gl 24 Anke Jannie Landman D45 2:03.54 2:14.36

bl 101 Emilie Fransen DB1 2:15.03 2:12.82
100

Naam Cat PR Tijd

300m 28.83 (28.83)

700m 1:02.66 (33.83)

1100m 1:38.03 (35.37)

1500m 2:14.36 (36.33)

Anke Jannie Landman Emilie Fransen

300m 29.21 (29.21)

700m 1:02.33 (33.12)

1100m 1:37.42 (35.09)

1500m 2:12.82 (35.40)

Info

PR

wt 86 Kees Langeveld H65 2:08.83 2:20.61

rd
101

Naam Cat PR Tijd

300m 32.04 (32.04)

700m 1:07.52 (35.48)

1100m 1:43.67 (36.15)

1500m 2:20.61 (36.94)

Kees Langeveld

m

Info

gl 49 Dong Yang Plugge HB2 2:13.93 2:10.52

bl 21 Mees Klunder HC2 2:14.10 2:11.73
102

Naam Cat PR Tijd

300m 28.02 (28.02)

700m 1:00.65 (32.63)

1100m 1:35.06 (34.41)

1500m 2:10.52 (35.46)

Dong Yang Plugge Mees Klunder

300m 27.81 (27.81)

700m 1:00.31 (32.50)

1100m 1:35.38 (35.07)

1500m 2:11.73 (36.35)

Info

PR

PR
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wt 5 Sharissa Oussoren DB2 2:12.33 2:12.06

rd 30 Erol Aksoy H50 2:10.87 2:11.22
103

Naam Cat PR Tijd

300m 28.02 (28.02)

700m 1:00.67 (32.65)

1100m 1:35.56 (34.89)

1500m 2:12.06 (36.50)

Sharissa Oussoren Erol Aksoy

300m 28.33 (28.33)

700m 1:00.05 (31.72)

1100m 1:34.78 (34.73)

1500m 2:11.22 (36.44)

Info

PR

gl 95 Ilse Bierma DB2 2:10.97 2:12.77

bl 25 Chris van der Plaats H60 2:08.50 2:11.67
104

Naam Cat PR Tijd

300m 28.98 (28.98)

700m 1:01.64 (32.66)

1100m 1:36.28 (34.64)

1500m 2:12.77 (36.49)

Ilse Bierma Chris van der Plaats

300m 28.98 (28.98)

700m 1:01.84 (32.86)

1100m 1:36.14 (34.30)

1500m 2:11.67 (35.53)

Info

wt 110 Maud Kempenaar DB1 2:10.79 2:12.32

rd
105

Naam Cat PR Tijd

300m 28.70 (28.70)

700m 1:01.54 (32.84)

1100m 1:36.70 (35.16)

1500m 2:12.32 (35.62)

Maud Kempenaar

m

Info

gl 80 Joost van Leenders H55 2:06.81 2:08.68

bl 69 Friso van Vliet HB1 2:07.01 2:04.33
106

Naam Cat PR Tijd

300m 28.94 (28.94)

700m 1:00.81 (31.87)

1100m 1:34.10 (33.29)

1500m 2:08.68 (34.58)

Joost van Leenders Friso van Vliet

300m 27.62 (27.62)

700m 58.63 (31.01)

1100m 1:31.27 (32.64)

1500m 2:04.33 (33.06)

Info

PR
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wt 115 Jarno Haitjema HB2 2:04.61 2:02.75

rd 48 Peng Shen Plugge HC2 2:06.18 2:05.57
107

Naam Cat PR Tijd

300m 27.31 (27.31)

700m 57.74 (30.43)

1100m 1:29.79 (32.05)

1500m 2:02.75 (32.96)

Jarno Haitjema Peng Shen Plugge

300m 26.99 (26.99)

700m 57.65 (30.66)

1100m 1:31.20 (33.55)

1500m 2:05.57 (34.37)

Info

PR

PR

gl 37 Marius ten Herkel HSB 2:02.05 2:02.37

bl 8 Maaike Koelewijn DB2 2:05.30 2:07.94
108

Naam Cat PR Tijd

300m 26.32 (26.32)

700m 56.00 (29.68)

1100m 1:27.99 (31.99)

1500m 2:02.37 (34.38)

Marius ten Herkel Maaike Koelewijn

300m 27.93 (27.93)

700m 58.92 (30.99)

1100m 1:32.66 (33.74)

1500m 2:07.94 (35.28)

Info

wt

rd 50 Tijn van Harten HC2 2:03.23 2:04.18
109

Naam Cat PR Tijd

m

Tijn van Harten

300m 26.41 (26.41)

700m 56.79 (30.38)

1100m 1:29.91 (33.12)

1500m 2:04.18 (34.27)

Info

gl 1 Jonas Bakker HB2 2:04.57 2:02.09

bl 93 Daan Spoelstra H45 2:03.63 2:05.72
110

Naam Cat PR Tijd

300m 25.38 (25.38)

700m 55.17 (29.79)

1100m 1:27.44 (32.27)

1500m 2:02.09 (34.65)

Jonas Bakker Daan Spoelstra

300m 27.81 (27.81)

700m 59.11 (31.30)

1100m 1:31.78 (32.67)

1500m 2:05.72 (33.94)

Info

PR
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wt 26 Jurre Kranenborg H40 2:01.14 1:57.96

rd 72 Matthijs de Haan HC2 2:00.64 2:02.52
111

Naam Cat PR Tijd

300m 26.14 (26.14)

700m 55.51 (29.37)

1100m 1:26.23 (30.72)

1500m 1:57.96 (31.73)

Jurre Kranenborg Matthijs de Haan

300m 25.82 (25.82)

700m 55.67 (29.85)

1100m 1:28.13 (32.46)

1500m 2:02.52 (34.39)

Info

PR

gl 124 Sylvian Hoogeveen HA2 1:59.97 2:00.76

bl 141 Roel Regts HA1 1:59.01 1:57.57
112

Naam Cat PR Tijd

300m 26.06 (26.06)

700m 55.62 (29.56)

1100m 1:27.05 (31.43)

1500m 2:00.76 (33.71)

Sylvian Hoogeveen Roel Regts

300m 24.97 (24.97)

700m 53.86 (28.89)

1100m 1:24.73 (30.87)

1500m 1:57.57 (32.84)

Info

PR

wt 105 Wester Landman HN2 1:57.21 1:55.57

rd 73 Niels Meijer HN2 1:56.66 1:56.20
113

Naam Cat PR Tijd

300m 25.14 (25.14)

700m 53.36 (28.22)

1100m 1:23.30 (29.94)

1500m 1:55.57 (32.27)

Wester Landman Niels Meijer

300m 26.03 (26.03)

700m 55.33 (29.30)

1100m 1:25.42 (30.09)

1500m 1:56.20 (30.78)

Info

PR

PR

gl 114 Joost de Jong HN3 1:54.22 1:52.77

bl 108 Dyon Talsma HN3 1:54.46 1:54.88
114

Naam Cat PR Tijd

300m 25.33 (25.33)

700m 53.40 (28.07)

1100m 1:22.42 (29.02)

1500m 1:52.77 (30.35)

Joost de Jong Dyon Talsma

300m 25.61 (25.61)

700m 54.27 (28.66)

1100m 1:23.94 (29.67)

1500m 1:54.88 (30.94)

Info

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 123 Jort de Gans HA2 122 I 24.55 PR

2 103 Simcha Kruithof HN1 128 I 24.64 PR

3 111 Sofie Bouw DA2 128 O 26.14 PR

4 57 Gio Kromokario HB1 127 O 26.36 PR

5 96 Fleur Smits DB2 126 O 26.81 PR

6 38 Cerinthe De Jonge DA2 126 I 26.84 PR

7 12 Marloes Westerhof DSB 125 I 27.77

8 36 Veerle Friso DC2 124 O 27.80 PR

9 117 Jasper Knulst H50 122 O 28.14 PR

10 91 Kira Kramer DB1 125 O 28.38

11 20 Charley Boekema DPB 124 I 28.56

12 23 Jade Kamps DPB 123 O 29.55

13 2 Elena Ruijtenberg DC2 123 I 29.73 PR

14 62 Pim Molenaar HPA 120 O 30.72 PR

15 61 Jerke Eilander HPA 121 O 30.88 PR

16 98 Esmee Bonestroo DPA 120 I 31.21 PR

13 Lisa Konst DPA 121 I 31.21 PR

18 107 Federico Talen HPB 119 O 31.42 PR

19 81 Laurena van Doorn DPB 119 I 31.51

20 11 Eline van Leijenhorst DPB 118 O 32.12 PR

21 19 Bradley Spijk HPB 118 I 33.13 PR

22 65 Liam Makkinga HPD 117 O 34.17 PR

23 46 Teun Zutt HPB 117 I 35.04 PR

24 16 Fienne van Leijenhorst DPE 116 I 36.96 PR

25 64 Yara Makkinga DPA 115 I 37.06 PR

26 47 Mart Zutt HPC 116 O 37.07 PR

102 Sophie van der Ven DPD WDR

7. Uitslag 300 meter
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7. Rituitslag 300 meter

wt 64 Yara Makkinga DPA 38.15 37.06

rd 102 Sophie van der Ven DPD 38.45 WDR
115

Naam Cat PR Tijd

300m 37.06 (37.06)

Yara Makkinga Sophie van der Ven

Info

PR

gl 16 Fienne van Leijenhorst DPE 38.39 36.96

bl 47 Mart Zutt HPC 37.58 37.07
116

Naam Cat PR Tijd

300m 36.96 (36.96)

Fienne van Leijenhorst Mart Zutt

300m 37.07 (37.07)

Info

PR

PR

wt 46 Teun Zutt HPB 35.94 35.04

rd 65 Liam Makkinga HPD 34.44 34.17
117

Naam Cat PR Tijd

300m 35.04 (35.04)

Teun Zutt Liam Makkinga

300m 34.17 (34.17)

Info

PR

PR

gl 19 Bradley Spijk HPB 33.59 33.13

bl 11 Eline van Leijenhorst DPB 32.79 32.12
118

Naam Cat PR Tijd

300m 33.13 (33.13)

Bradley Spijk Eline van Leijenhorst

300m 32.12 (32.12)

Info

PR

PR

wt 81 Laurena van Doorn DPB 31.13 31.51

rd 107 Federico Talen HPB 31.69 31.42
119

Naam Cat PR Tijd

300m 31.51 (31.51)

Laurena van Doorn Federico Talen

300m 31.42 (31.42)

Info

PR
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gl 98 Esmee Bonestroo DPA 31.49 31.21

bl 62 Pim Molenaar HPA 31.65 30.72
120

Naam Cat PR Tijd

300m 31.21 (31.21)

Esmee Bonestroo Pim Molenaar

300m 30.72 (30.72)

Info

PR

PR

wt 13 Lisa Konst DPA 31.26 31.21

rd 61 Jerke Eilander HPA 31.15 30.88
121

Naam Cat PR Tijd

300m 31.21 (31.21)

Lisa Konst Jerke Eilander

300m 30.88 (30.88)

Info

PR

PR

gl 123 Jort de Gans HA2 30.85 24.55

bl 117 Jasper Knulst H50 29.97 28.14
122

Naam Cat PR Tijd

300m 24.55 (24.55)

Jort de Gans Jasper Knulst

300m 28.14 (28.14)

Info

PR

PR

wt 2 Elena Ruijtenberg DC2 29.94 29.73

rd 23 Jade Kamps DPB 29.43 29.55
123

Naam Cat PR Tijd

300m 29.73 (29.73)

Elena Ruijtenberg Jade Kamps

300m 29.55 (29.55)

Info

PR

gl 20 Charley Boekema DPB 28.53 28.56

bl 36 Veerle Friso DC2 28.14 27.80
124

Naam Cat PR Tijd

300m 28.56 (28.56)

Charley Boekema Veerle Friso

300m 27.80 (27.80)

Info

PR

wt 12 Marloes Westerhof DSB 26.80 27.77

rd 91 Kira Kramer DB1 28.05 28.38
125

Naam Cat PR Tijd

300m 27.77 (27.77)

Marloes Westerhof Kira Kramer

300m 28.38 (28.38)

Info
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gl 38 Cerinthe De Jonge DA2 27.17 26.84

bl 96 Fleur Smits DB2 27.27 26.81
126

Naam Cat PR Tijd

300m 26.84 (26.84)

Cerinthe De Jonge Fleur Smits

300m 26.81 (26.81)

Info

PR

PR

wt

rd 57 Gio Kromokario HB1 26.52 26.36
127

Naam Cat PR Tijd

m

Gio Kromokario

300m 26.36 (26.36)

Info

PR

gl 103 Simcha Kruithof HN1 25.31 24.64

bl 111 Sofie Bouw DA2 26.31 26.14
128

Naam Cat PR Tijd

300m 24.64 (24.64)

Simcha Kruithof Sofie Bouw

300m 26.14 (26.14)

Info

PR

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 128 Afonso Henrique Pestana Silva HA1 136 O 1:51.97 PR

2 127 Marco António Abreu Lira HN2 136 I 1:52.19 PR

3 130 João Francisco Ornelas de Jesus HA1 135 O 2:02.56 PR

4 136 João Afonso Calado Dias HA1 134 I 2:02.91 PR

5 134 Tiago Amores Monteiro HA1 134 O 2:05.49 PR

6 129 Jéssica Carolina Santos Rodrigues DB2 129 O 2:06.66 PR

7 138 Manuel Morgado Piteira HB1 133 O 2:06.86 PR

8 135 Martim José Coelho Vieira HB1 133 I 2:07.15 PR

9 144 Pedro Henrique Mendes De Figueiredo HN2 132 O 2:08.60 PR

10 133 Pedro Parker Brito HB2 132 I 2:09.07

11 132 Francisca Gomes Henriques DB2 129 I 2:11.52

12 137 Tiago Filipe Calado Mestre HB1 131 O 2:11.75 PR

13 139 Rodrigo Guerreiro Albino HA2 131 I 2:25.80

131 Miguel Amores Monteiro HA1 135 I DQ
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8. Rituitslag 1500m Portuguese Championship Allround

wt 132 Francisca Gomes Henriques DB2 2:10.64 2:11.52

rd 129 Jéssica Carolina Santos 
Rodrigues

DB2 2:10.47 2:06.66
129

Naam Cat PR Tijd

300m 27.77 (27.77)

700m 1:00.08 (32.31)

1100m 1:35.24 (35.16)

1500m 2:11.52 (36.28)

Francisca Gomes Henriques Jéssica Carolina Santos Rodrigues

300m 28.11 (28.11)

700m 59.56 (31.45)

1100m 1:32.56 (33.00)

1500m 2:06.66 (34.10)

Info

PR

gl

bl
130

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 139 Rodrigo Guerreiro Albino HA2 2:25.06 2:25.80

rd 137 Tiago Filipe Calado Mestre HB1 2:30.90 2:11.75
131

Naam Cat PR Tijd

300m 28.43 (28.43)

700m 1:03.70 (35.27)

1100m 1:43.71 (40.01)

1500m 2:25.80 (42.09)

Rodrigo Guerreiro Albino Tiago Filipe Calado Mestre

300m 27.47 (27.47)

700m 59.75 (32.28)

1100m 1:34.76 (35.01)

1500m 2:11.75 (36.99)

Info

PR

gl 133 Pedro Parker Brito HB2 2:09.07

bl 144 Pedro Henrique Mendes De 
Figueiredo

HN2 2:13.01 2:08.60
132

Naam Cat PR Tijd

300m 27.44 (27.44)

700m 58.98 (31.54)

1100m 1:33.21 (34.23)

1500m 2:09.07 (35.86)

Pedro Parker Brito Pedro Henrique Mendes De Figueiredo

300m 26.87 (26.87)

700m 58.46 (31.59)

1100m 1:33.28 (34.82)

1500m 2:08.60 (35.32)

Info

PR
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wt 135 Martim José Coelho Vieira HB1 2:09.62 2:07.15

rd 138 Manuel Morgado Piteira HB1 2:23.32 2:06.86
133

Naam Cat PR Tijd

300m 26.80 (26.80)

700m 58.72 (31.92)

1100m 1:32.01 (33.29)

1500m 2:07.15 (35.14)

Martim José Coelho Vieira Manuel Morgado Piteira

300m 26.61 (26.61)

700m 58.41 (31.80)

1100m 1:32.11 (33.70)

1500m 2:06.86 (34.75)

Info

PR

PR

gl 136 João Afonso Calado Dias HA1 2:12.11 2:02.91

bl 134 Tiago Amores Monteiro HA1 2:19.09 2:05.49
134

Naam Cat PR Tijd

300m 26.12 (26.12)

700m 56.82 (30.70)

1100m 1:28.96 (32.14)

1500m 2:02.91 (33.95)

João Afonso Calado Dias Tiago Amores Monteiro

300m 26.44 (26.44)

700m 57.17 (30.73)

1100m 1:30.53 (33.36)

1500m 2:05.49 (34.96)

Info

PR

PR

wt 131 Miguel Amores Monteiro HA1 2:00.13 DQ

rd 130 João Francisco Ornelas de Jesus HA1 2:06.81 2:02.56
135

Naam Cat PR Tijd

300m 25.58 (25.58)

700m 54.34 (28.76)

1100m 1:25.22 (30.88)

1500m 1:58.26 (33.04)

Miguel Amores Monteiro João Francisco Ornelas de Jesus

300m 25.62 (25.62)

700m 55.45 (29.83)

1100m 1:27.81 (32.36)

1500m 2:02.56 (34.75)

Info

PR

gl 127 Marco António Abreu Lira HN2 1:56.07 1:52.19

bl 128 Afonso Henrique Pestana Silva HA1 1:53.09 1:51.97
136

Naam Cat PR Tijd

300m 25.21 (25.21)

700m 53.28 (28.07)

1100m 1:22.38 (29.10)

1500m 1:52.19 (29.81)

Marco António Abreu Lira Afonso Henrique Pestana Silva

300m 25.39 (25.39)

700m 53.15 (27.76)

1100m 1:22.31 (29.16)

1500m 1:51.97 (29.66)

Info

PR

PR
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 56 Mike van Dijk HN4 149 O 1:18.16

2 143 Floris van Hardeveld HB1 149 I 1:19.82 PR

3 39 Michiel Wienese H45 150 O 1:20.91

4 31 Jeroen Schoppink H40 150 I 1:21.06

5 43 Azamat Ismailov H45 148 I 1:25.87

6 28 Stijn Verhagen H45 147 O 1:26.26

7 119 Jorden Bonnema HN2 137 I 1:27.84

8 77 Ids Witkamp HC2 146 I 1:28.04 PR

9 71 Mike Egberts H40 147 I 1:28.67

10 76 Danny Witkamp H55 148 O 1:28.89

11 89 Jarno Vos HC2 145 I 1:30.40 PR

12 7 Jens Wifferen HPA 144 I 1:31.38 PR

13 27 Joanne Spliethof DSA 146 O 1:33.46

14 32 Ab Nederlof H70 144 O 1:35.56 PR

15 82 Frank Steenkamp H65 142 O 1:36.12

16 14 Jaap van Kouterik H70 143 O 1:36.21

17 84 Noa Veerman DPA 142 I 1:37.14 PR

18 113 Anna Van der Stok D50 139 I 1:39.45 PR

19 104 Floris Fransen HC1 140 I 1:40.09 PR

20 33 Jann van Benthem H65 143 I 1:41.32

21 109 Thomas Hoekstra H70 140 O 1:44.13

22 44 Medde Barendse DPA 139 O 1:45.84 PR

23 90 Esmée Vos DB2 137 O 1:56.74

3 Liz Wolters DPA WDR

6 Liam Schroten HPA WDR

9. Uitslag 1000 meter
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9. Rituitslag 1000 meter

wt 119 Jorden Bonnema HN2 1:27.84

rd 90 Esmée Vos DB2 1:52.30 1:56.74
137

Naam Cat PR Tijd

200m 19.72 (19.72)

600m 51.92 (32.20)

1000m 1:27.84 (35.92)

Jorden Bonnema Esmée Vos

200m 26.65 (26.65)

600m 1:10.79 (44.14)

1000m 1:56.74 (45.95)

Info

gl

bl
138

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 113 Anna Van der Stok D50 1:41.15 1:39.45

rd 44 Medde Barendse DPA 1:49.86 1:45.84
139

Naam Cat PR Tijd

200m 23.23 (23.23)

600m 1:00.35 (37.12)

1000m 1:39.45 (39.10)

Anna Van der Stok Medde Barendse

200m 24.37 (24.37)

600m 1:04.16 (39.79)

1000m 1:45.84 (41.68)

Info

PR

PR

gl 104 Floris Fransen HC1 1:47.22 1:40.09

bl 109 Thomas Hoekstra H70 1:30.25 1:44.13
140

Naam Cat PR Tijd

200m 23.27 (23.27)

600m 1:00.85 (37.58)

1000m 1:40.09 (39.24)

Floris Fransen Thomas Hoekstra

200m 24.65 (24.65)

600m 1:03.25 (38.60)

1000m 1:44.13 (40.88)

Info

PR
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wt 3 Liz Wolters DPA 1:43.92 WDR

rd
141

Naam Cat PR Tijd

Liz Wolters

m

Info

gl 84 Noa Veerman DPA 1:37.91 1:37.14

bl 82 Frank Steenkamp H65 1:28.89 1:36.12
142

Naam Cat PR Tijd

200m 22.66 (22.66)

600m 59.31 (36.65)

1000m 1:37.14 (37.83)

Noa Veerman Frank Steenkamp

200m 23.94 (23.94)

600m 59.85 (35.91)

1000m 1:36.12 (36.27)

Info

PR

wt 33 Jann van Benthem H65 1:25.26 1:41.32

rd 14 Jaap van Kouterik H70 1:29.00 1:36.21
143

Naam Cat PR Tijd

200m 24.36 (24.36)

600m 1:02.13 (37.77)

1000m 1:41.32 (39.19)

Jann van Benthem Jaap van Kouterik

200m 23.78 (23.78)

600m 59.40 (35.62)

1000m 1:36.21 (36.81)

Info

gl 7 Jens Wifferen HPA 1:32.59 1:31.38

bl 32 Ab Nederlof H70 1:35.67 1:35.56
144

Naam Cat PR Tijd

200m 21.35 (21.35)

600m 55.33 (33.98)

1000m 1:31.38 (36.05)

Jens Wifferen Ab Nederlof

200m 23.07 (23.07)

600m 58.72 (35.65)

1000m 1:35.56 (36.84)

Info

PR

PR
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wt 89 Jarno Vos HC2 1:31.17 1:30.40

rd 6 Liam Schroten HPA 1:32.27 WDR
145

Naam Cat PR Tijd

200m 21.02 (21.02)

600m 55.08 (34.06)

1000m 1:30.40 (35.32)

Jarno Vos Liam Schroten

Info

PR

gl 77 Ids Witkamp HC2 1:30.74 1:28.04

bl 27 Joanne Spliethof DSA 1:31.02 1:33.46
146

Naam Cat PR Tijd

200m 20.73 (20.73)

600m 53.39 (32.66)

1000m 1:28.04 (34.65)

Ids Witkamp Joanne Spliethof

200m 21.53 (21.53)

600m 56.16 (34.63)

1000m 1:33.46 (37.30)

Info

PR

wt 71 Mike Egberts H40 1:25.40 1:28.67

rd 28 Stijn Verhagen H45 1:26.04 1:26.26
147

Naam Cat PR Tijd

200m 21.76 (21.76)

600m 54.61 (32.85)

1000m 1:28.67 (34.06)

Mike Egberts Stijn Verhagen

200m 20.81 (20.81)

600m 52.43 (31.62)

1000m 1:26.26 (33.83)

Info

gl 43 Azamat Ismailov H45 1:22.71 1:25.87

bl 76 Danny Witkamp H55 1:20.37 1:28.89
148

Naam Cat PR Tijd

200m 19.98 (19.98)

600m 51.62 (31.64)

1000m 1:25.87 (34.25)

Azamat Ismailov Danny Witkamp

200m 21.89 (21.89)

600m 54.82 (32.93)

1000m 1:28.89 (34.07)

Info
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wt 143 Floris van Hardeveld HB1 1:20.79 1:19.82

rd 56 Mike van Dijk HN4 1:16.94 1:18.16
149

Naam Cat PR Tijd

200m 17.80 (17.80)

600m 47.25 (29.45)

1000m 1:19.82 (32.57)

Floris van Hardeveld Mike van Dijk

200m 18.41 (18.41)

600m 47.04 (28.63)

1000m 1:18.16 (31.12)

Info

PR

gl 31 Jeroen Schoppink H40 1:14.18 1:21.06

bl 39 Michiel Wienese H45 1:16.32 1:20.91
150

Naam Cat PR Tijd

200m 19.34 (19.34)

600m 49.69 (30.35)

1000m 1:21.06 (31.37)

Jeroen Schoppink Michiel Wienese

200m 19.26 (19.26)

600m 48.97 (29.71)

1000m 1:20.91 (31.94)

Info
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