CK SIL Q Se
De Uithof - Den Haag ‘1 P\
-\l IbB .

19 maart 2023 Gewest Zuid-Holland

1. Uitslag 500m - Pupillen Atm D - SIL

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 13 Fiore Koutstaal DPA 17 O 45.92
2 93 Leontine van Meggelen D45 17 1 47.14
3 67 Edwin Slegtenhorst H50 18 | 49.22
4 23 Cato Slegtenhorst DPA 18 O 51.02
5 22 Bas Brouwer HPC 7 O 53.43
6 11 Thijs Breugem HPA 9 | 54.85
7 26 Felice Koutstaal DPD 4 O 55.23
8 2 Tom Plag HPC 1 1 55.52
9 6 Kian Van Nierop HPA 1 O 55.66 PR
10 25 Daan Olierook HPA 9 O 56.71 PR
11 14 Moreno Koutstaal HPD 5 O 57.80
12 1 Sanne Plag DPA 4 | 58.54
13 4 Zino Van Os HPA 3 0 58.94 PR
14 5 Tobias Kerstens HPC 3 1 1:01.82
15 24 Jytte Vissers DPB 12 | 1:03.50
16 20 Josja van der Heiden DPB 12 O 1:05.28
17 16 Kai van Luijk HPA 6 O 1:06.48 PR
18 29 Guus Grootoonk HPC 7 1 1:06.82 PR
19 18 Jaap van den Bosch HPA 11 O 1:06.94
20 15 Loek Ammerlaan HPA 11 | 1:08.13
21 7 Kate Van Nierop DPC 6 | 1:09.43 PR
22 9 Damian Haesen HPC 5 1 1:10.14
23 96 Juna Chorus DPB 2 1:10.58
24 35 Merel Bergenhenegouwen DPA 16 O 1:13.05
25 34 Evi Wevers DPB 16 | 1:13.60
26 27 Ise Chorus DPD 13 O 1:15.51
27 31 Meike de Nie DPD 14 | 1:15.98
28 28 Friso van Gerven HPC 13 | 1:16.59
29 59 Otje Overes DPC 14 O 1:17.30
30 33 Mayuri Mane DPC 15 | 1:22.26
31 19 Anushree Kandge DPA 8 O 1:33.96
32 12 Kshitija Bhosale DPC 10 | 1:35.98
33 3 Aman Sachdev HPB 8 | 1:43.61
34 36 Smritti Wadhwa DPD 10 O 1:44.67
35 32 Ishvika Raj DPD 15 O 2:01.53
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 07:23:43 Print: 7-7-2025 08:27:04
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CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

1. Rituitslag 500m - Pupillen Atm D - SIL

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 2 Tom Plag HPC 55.12 55.52
rd 6 Kian Van Nierop HPA 57.48 55.66 PR
Tom Plag Kian Van Nierop
100m 13.93 (13.93) 100m 13.11 (13.11)
500m 55.52  (41.59) 500m 55.66 (42.55)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 96 Juna Chorus DPB 1:10.58
bl
Juna Chorus
100m 15.92 (15.92) m
500m 1:10.58 (54.66)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 5 Tobias Kerstens HPC 1:01.80 1:01.82
rd 4 Zino Van Os HPA 1:01.43 58.94 PR
Tobias Kerstens Zino Van Os
100m 14.41 (14.41) 100m 14.25 (14.25)
500m 1:01.82 (47.41) 500m 58.94 (44.69)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 1 Sanne Plag DPA 58.34 58.54
bl 26 Felice Koutstaal DPD 54.90 55.23
Sanne Plag Felice Koutstaal
100m 14.81 (14.81) 100m 13.73 (13.73)
500m 58.54 (43.73) 500m 55.23 (41.50)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 9 Damian Haesen HPC 1:10.14
rd 14 Moreno Koutstaal HPD 56.96 57.80
Damian Haesen Moreno Koutstaal
100m 15.23 (15.23) 100m 14.15 (14.15)
500m 1:10.14 (54.91) 500m 57.80 (43.65)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 07:23:43

Print: 7-7-2025 08:27:04



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 7 Kate Van Nierop DPC 1:12.09 1:09.43 PR
bl 16 Kai van Luijk HPA 1:08.83 1:06.48 PR
Kate Van Nierop Kai van Luijk
100m 15.84 (15.84) 100m 14.66 (14.66)
500m 1:09.43 (53.59) 500m 1:06.48 (51.82)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 29 Guus Grootoonk HPC 1:09.67 1:06.82 PR
rd 22 Bas Brouwer HPC 50.86 53.43
Guus Grootoonk Bas Brouwer
100m 15.81 (15.81) 100m 13.84 (13.84)
500m 1:06.82 (51.01) 500m 53.43 (39.59)
Naam Cat PR Tijd Info
P gl 3 Aman Sachdev HPB 1:43.61
bl 19 Anushree Kandge DPA 1:33.96
Aman Sachdev Anushree Kandge
100m 20.35 (20.35) 100m 19.12 (19.12)
500m 1:43.61 (83.26) 500m 1:33.96 (74.84)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 11 Thijs Breugem HPA 54.85
rd 25 Daan Olierook HPA 1:02.61 56.71 PR
Thijs Breugem Daan Olierook
100m 12.95 (12.95) 100m 13.83 (13.83)
500m 54.85 (41.90) 500m 56.71 (42.88)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 12 Kshitija Bhosale DPC 1:35.98
bl 36 Smritti Wadhwa DPD 1:44.67
Kshitija Bhosale Smritti Wadhwa
100m 21.51 (21.51) 100m 22.27 (22.27)
500m 1:35.98 (74.47) 500m 1:44.67 (82.40)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 07:23:43

Print: 7-7-2025 08:27:04



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 15 Loek Ammerlaan HPA 1:07.05 1:08.13
rd 18 Jaap van den Bosch HPA 1:06.94
Loek Ammerlaan Jaap van den Bosch
100m 15.33 (15.33) 100m 14.82 (14.82)
500m 1:08.13 (52.80) 500m 1:06.94 (52.12)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 24 Jytte Vissers DPB 1:03.50
bl 20 Josja van der Heiden DPB 1:05.28
Jytte Vissers Josja van der Heiden
100m 14.55 (14.55) 100m 14.73 (14.73)
500m 1:03.50 (48.95) 500m 1:05.28 (50.55)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 28 Friso van Gerven HPC 1:16.59
rd 27 Ise Chorus DPD 1:15.51
Friso van Gerven Ise Chorus
100m 16.55 (16.55) 100m 17.11 (17.11)
500m 1:16.59 (60.04) 500m 1:15.51 (58.40)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 31 Meike de Nie DPD 1:15.98
bl 59 Otje Overes DPC 1:17.30
Meike de Nie Otje Overes
100m 17.02 (17.02) 100m 16.99 (16.99)
500m 1:15.98 (58.96) 500m 1:17.30 (60.31)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 33 Mayuri Mane DPC 1:22.26
rd 32 Ishvika Raj DPD 2:01.53
Mayuri Mane Ishvika Raj
100m 17.48 (17.48) 100m 1:00.76 (60.76)
500m 1:22.26 (64.78) 500m 2:01.53 (60.77)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 07:23:43

Starter:

Print: 7-7-2025 08:27:04



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 34 Evi Wevers DPB 1:13.60
bl 35 Merel Bergenhenegouwen DPA 1:13.05
Evi Wevers Merel Bergenhenegouwen
100m 15.69 (15.69) 100m 16.71 (16.71)
500m 1:13.60 (57.91) 500m 1:13.05 (56.34)
Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 93 Leontine van Meggelen D45 47.14
rd 13 Fiore Koutstaal DPA 44.57 45.92
Leontine van Meggelen Fiore Koutstaal
100m 12.39 (12.39) 100m 12.03 (12.03)
500m 47.14 (34.75) 500m 45.92 (33.89)
Naam Cat PR Tijd Info
18 gl 67 Edwin Slegtenhorst H50 47.29 49.22
bl 23 Cato Slegtenhorst DPA 49.30 51.02
Edwin Slegtenhorst Cato Slegtenhorst
100m 13.15 (13.15) 100m 13.49 (13.49)
500m 49.22 (36.07) 500m 51.02 (37.53)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 07:23:43

Print: 7-7-2025 08:27:04

RN

Gewest Zuid-Holland



CK SIL Q Se
De Uithof - Den Haag ‘1 P\
-\l IbB .

19 maart 2023 Gewest Zuid-Holland

2. Uitslag 500m - Junioren, Senioren, Masters - SIL

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 76 Michiel de Groot HAl 33 0O 39.38
2 78 Sebastiaan Herlé HAl 33 | 43.73
3 77 Hidde Van den Berg HA1l 32 O 45.16
4 75 Thijs Heezen HN2 31 | 45.34
5 74 Sybe Weening HN2 31. O 45.97
6 84 Pauline Tas DC1 30 O 46.46
7 82 Menno Brink HN3 29 | 47.05 PR
8 92 Jordy Krap HN3 32 | 47.61
9 69 Arjan Vijverberg H45 29 O 48.62
10 91 Regina Bruins DSB 23 | 48.98
11 60 Yvonne Buijing DSB 34 O 49.35 PR
12 90 Mark Brouwer H50 25 | 49.71
13 83 Lisanne Vreugdenhil DC1 30 | 49.76
14 79 Olivier Joustra HC2 28 | 49.90
15 85 Johan Brink H50 26 O 50.41 PR
16 66 Marianne de Neeling D60 27 O 51.69
17 87 Marijn Janssen-Kleinheerenbrink H40 21 O 51.92 PR
18 81 Gerard van der Beek H50 26 | 52.16 PR
19 80 Iris van den Helder DB1 28 O 53.27
20 62 Sander Grootoonk H45 23 O 53.78
21 94 Hay Eggen H50 24 O 54.04 PR
22 88 Thijs Olierook HC2 22 | 56.23 PR
23 64 Aad van Kleef H65 25 O 56.60
24 70 Marien Voshol H60 21 | 57.20 PR
25 71 Floor ter Wal D45 27 | 59.10
26 89 Rutger van Gerven HC1 24 | 1:00.51 HT
27 86 Fons Vernaven HC1 22 O 1:04.83 PR
28 63 Chris Jansen H65 19 O 1:05.44
29 65 Frans van Meggelen H70 19 | 1:10.10
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:16:30 Print: 7-7-2025 08:27:04



=z

3B

CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

2. Rituitslag 500m - Junioren, Senioren, Masters - SIL

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
19 wt 65 Frans van Meggelen H70 56.25 1:10.10
rd 63 Chris Jansen H65 1:05.44
Frans van Meggelen Chris Jansen
100m 16.93 (16.93) 100m 16.42 (16.42)
500m 1:10.10 (53.17) 500m 1:05.44 (49.02)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
20
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
91 wt 70 Marien Voshol H60 57.45 57.20 PR
rd 87 Marijn Janssen-Kleinheerenbrink H40 57.61 51.92 PR
Marien Voshol Marijn Janssen-Kleinheerenbrink
100m 15.21 (15.21) 100m 13.85 (13.85)
500m 57.20 (41.99) 500m 51.92 (38.07)
Naam Cat PR Tijd Info
22 gl 88 Thijs Olierook HC2 1:01.30 56.23 PR
bl 86 Fons Vernaven HC1 1:09.77 1:04.83 PR
Thijs Olierook Fons Vernaven
100m 14.21 (14.21) 100m 14.65 (14.65)
500m 56.23 (42.02) 500m 1:04.83 (50.18)
Naam Cat PR Tijd Info
73 wt 91 Regina Bruins DSB 48.98
rd 62 Sander Grootoonk H45 53.78
Regina Bruins Sander Grootoonk
100m 12.93 (12.93) 100m 13.92 (13.92)
500m 48.98 (36.05) 500m 53.78 (39.86)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:16:30 Print: 7-7-2025 08:27:04



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
24 gl 89 Rutger van Gerven HC1 1:02.58 1:00.51 HT
bl 94 Hay Eggen H50 54.18 54.04 PR
Rutger van Gerven Hay Eggen
100m 1:00.51 (60.51) 100m 14.82 (14.82)
500m 54.04 (39.22)
Naam Cat PR Tijd Info
55 wt 90 Mark Brouwer H50 49.71
rd 64 Aad van Kleef H65 49.27 56.60
Mark Brouwer Aad van Kleef
100m 13.25 (13.25) 100m 15.10 (15.10)
500m 49.71 (36.46) 500m 56.60 (41.50)
Naam Cat PR Tijd Info
26 gl 81 Gerard van der Beek H50 54.56 52.16 PR
bl 85 Johan Brink H50 52.39 50.41 PR
Gerard van der Beek Johan Brink
100m 13.98 (13.98) 100m 13.66 (13.66)
500m 52.16 (38.18) 500m 50.41 (36.75)
Naam Cat PR Tijd Info
27 wt 71 Floor ter Wal D45 50.26 59.10
rd 66 Marianne de Neeling D60 46.57 51.69
Floor ter Wal Marianne de Neeling
100m 15.52 (15.52) 100m 14.28 (14.28)
500m 59.10 (43.58) 500m 51.69 (37.41)
Naam Cat PR Tijd Info
)8 gl 79 Olivier Joustra HC2 49.75 49.90
bl 80 Iris van den Helder DB1 52.60 53.27
Olivier Joustra Iris van den Helder
100m 12.47 (12.47) 100m 13.72 (13.72)
500m 49.90 (37.43) 500m 53.27 (39.55)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:16:30

Print: 7-7-2025 08:27:04



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
29 wt 82 Menno Brink HN3 48.86 47.05 PR
rd 69 Arjan Vijverberg H45 45.04 48.62
Menno Brink Arjan Vijverberg
100m 12.76 (12.76) 100m 13.21 (13.21)
500m 47.05 (34.29) 500m 48.62 (35.41)
Naam Cat PR Tijd Info
30 gl 83 Lisanne Vreugdenhil DC1 48.45 49.76
bl 84 Pauline Tas DC1 45.45 46.46
Lisanne Vreugdenhil Pauline Tas
100m 12.70 (12.70) 100m 12.06 (12.06)
500m 49.76 (37.06) 500m 46.46 (34.40)
Naam Cat PR Tijd Info
31 wt 75 Thijs Heezen HN2 43.62 45.34
rd 74 Sybe Weening HN2 43.68 45.97
Thijs Heezen Sybe Weening
100m 12.24 (12.24) 100m 12.15 (12.15)
500m 45.34 (33.10) 500m 45,97 (33.82)
Naam Cat PR Tijd Info
37 gl 92 Jordy Krap HN3 47.61
bl 77 Hidde Van den Berg HA1 44.15 45.16
Jordy Krap Hidde Van den Berg
100m 12.54 (12.54) 100m 11.95 (11.95)
500m 47.61 (35.07) 500m 45.16 (33.21)
Naam Cat PR Tijd Info
33 wt 78 Sebastiaan Herlé HA1 43.19 43.73
rd 76 Michiel de Groot HAl 38.47 39.38
Sebastiaan Herlé Michiel de Groot
100m 11.34 (11.34) 100m 11.03 (11.03)
500m 43.73 (32.39) 500m 39.38 (28.35)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:16:30

Print: 7-7-2025 08:27:04



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

Ci5Re

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
gl
34
bl 60 Yvonne Buijing DSB 50.31 49.35 PR
Yvonne Buijing
m 100m 12.94 (12.94)
500m 49.35 (36.41)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:16:30

Print: 7-7-2025 08:27:04



CK SIL Q Se
De Uithof - Den Haag ‘1 P\
-\l IbB .

19 maart 2023 Gewest Zuid-Holland

3. Uitslag 300m - Pupillen E tm F - SIL

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 37 lJelle Kerstens HPF 37 1 43.83 PR
2 21 Siem Brouwer HPE 39 | 44.94 HT
3 38 Jane van Nierop DPE 36 | 46.96 PR
4 57 Meijke Vijverberg DPE 48 O 49.67 PR
5 50 Joy van den Berg DPE 43 O 50.44
6 54 Suze Remmerswaal DPE 36 O 50.88
7 41 Mila Storm DPF 43 | 52.32
8 48 Joep Overes HPF 48 | 52.80
9 30 Elise Stans DPE 44 | 53.87

10 17 Kadam Vinod Arjun HPE 40 O 59.71

11 45 Arnavi Kandge DPE 46 | 59.88

12 49 Navya Agarwal DPE 39 O 1:00.23

13 8 Nathan Haesen HPE 40 | 1:00.60

14 39 Floris Ligtvoet HPF 38 | 1:01.46

15 58 Evie Vijverberg DPF 45 | 1:04.98

16 53 Ella Chorus DPF 45 O 1:05.22

17 52 Aarika Padalikar DPF 42 O 1:06.50

18 55 Pranav Mstr Agarwal HPF 47 O 1:11.93

19 42 Ryan Post HPF 37 O 1:12.34 FL

20 46 Vriti Gaud DPF 46 O 1:17.54

21 47 Mishty Parmar DPF 47 | 1:18.12

22 43 Ravi Rijsterborgh HPF 41 | 1:28.30

23 56 Vic Luiten HPF 41 O 1:32.37 FL

24 95 Nola Storm DPF 4 O 1:44.15 FL

25 40 Krishika sachin Bhosale DPF 42 | 1:58.19

26 51 Fay van den Berg DPF 38 O 2:21.85

27 44 livy Rijsterborgh DPF 35 | 2:32.53

80 Iris van den Helder DB1 35 O DNS
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:09:46 Print: 7-7-2025 08:27:04



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023
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3. Rituitslag 300m - Pupillen E tm F - SIL

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
35 wt 44 llvy Rijsterborgh DPF 2:32.53
rd 80 Iris van den Helder DB1 33.54 DNS
llvy Rijsterborgh Iris van den Helder
300m 2:32.53 (152.53) 300m 2:32.72 (152.72)
Naam Cat PR Tijd Info
36 gl 38 Jane van Nierop DPE 48.54 46.96 PR
bl 54 Suze Remmerswaal DPE 50.88
Jane van Nierop Suze Remmerswaal
300m 46.96 (46.96) 300m 50.88 (50.88)
Naam Cat PR Tijd Info
37 wt 37 lJelle Kerstens HPF 44.34 43.83 PR
rd 42 Ryan Post HPF 48.63 1:12.34 FL
Jelle Kerstens Ryan Post
300m 43.83 (43.83) 300m 1:12.34 (72.34)
Naam Cat PR Tijd Info
38 gl 39 Floris Ligtvoet HPF 1:01.46
bl 51 Fay van den Berg DPF 2:21.85
Floris Ligtvoet Fay van den Berg
300m 1:01.46 (61.46) 300m 2:21.85 (141.85)
Naam Cat PR Tijd Info
39 wt 21 Siem Brouwer HPE 1:28.20 44,94 HT
rd 49 Navya Agarwal DPE 1:00.23
Siem Brouwer Navya Agarwal
300m 44.94 (44.94) 300m 1:00.23 (60.23)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:09:46

Print: 7-7-2025 08:27:05



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
40 gl 8 Nathan Haesen HPE 1:00.60
bl 17 Kadam Vinod Arjun HPE 59.71
Nathan Haesen Kadam Vinod Arjun
300m 1:00.60 (60.60) 300m 59.71 (59.71)
Naam Cat PR Tijd Info
a1 wt 43 Ravi Rijsterborgh HPF 1:28.30
rd 56 Vic Luiten HPF 1:32.37 FL
Ravi Rijsterborgh Vic Luiten
300m 1:28.30 (88.30) 300m 1:32.37 (92.37)
Naam Cat PR Tijd Info
42 gl 40 Krishika sachin Bhosale DPF 1:58.19
bl 52 Aarika Padalikar DPF 1:06.50
Krishika sachin Bhosale Aarika Padalikar
300m 1:58.19 (118.19) 300m 1:06.50 (66.50)
Naam Cat PR Tijd Info
43 wt 41 Mila Storm DPF 52.32
rd 50 Joy van den Berg DPE 50.44
Mila Storm Joy van den Berg
300m 52.32 (52.32) 300m 50.44 (50.44)
Naam Cat PR Tijd Info
44 gl 30 Elise Stans DPE 53.87
bl 95 Nola Storm DPF 1:44.15 FL
Elise Stans Nola Storm
300m 53.87 (53.87) 300m 1:44.15 (104.15)
Naam Cat PR Tijd Info
45 wt 58 Evie Vijverberg DPF 1:04.98
rd 53 Ella Chorus DPF 1:05.22
Evie Vijverberg Ella Chorus
300m 1:04.98 (64.98) 300m 1:05.22 (65.22)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:09:46

Print: 7-7-2025 08:27:05



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
46 gl 45 Arnavi Kandge DPE 59.88
bl 46 Vriti Gaud DPF 1:17.54
Arnavi Kandge Vriti Gaud
300m 59.88 (59.88) 300m (77.54)
Naam Cat PR Tijd Info
47 wt 47 Mishty Parmar DPF 1:18.12
rd 55 Pranav Mstr Agarwal HPF 1:11.93
Mishty Parmar Pranav Mstr Agarwal
300m 1:18.12 (78.12) 300m (71.93)
Naam Cat PR Tijd Info
48 gl 48 Joep Overes HPF 52.80
bl 57 Meijke Vijverberg DPE 49.71 49.67 PR
Joep Overes Meijke Vijverberg
300m 52.80 (52.80) 300m (49.67)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:09:46

Print: 7-7-2025 08:27:05



19 maart 2023 Gewest Zuid-Holland

CK SIL Q Se
De Uithof - Den Haag ‘1 P\
-\l IbB .

4. Uitslag 1000 meter - Junioren, Senioren, Masters - SIL

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 76 Michiel de Groot HAl 63 | 1:16.87 HT
2 75 Thijs Heezen HN2 62 | 1:29.92
3 74 Sybe Weening HN2 62 O 1:34.10
4 82 Menno Brink HN3 5 | 1:34.59 PR
5 92 Jordy Krap HN3 61 | 1:35.24
6 78 Sebastiaan Herlé HAl 64 | 1:36.01
7 84 Pauline Tas DC1 60 O 1:37.76
8 91 Regina Bruins DSB 53 | 1:38.07
9 67 Edwin Slegtenhorst H50 55 | 1:38.46

10 77 Hidde Van den Berg HA1 64 O 1:38.76

11 69 Arjan Vijverberg H45 59 O 1:39.21

12 90 Mark Brouwer H50 54 | 1:40.34

13 60 Yvonne Buijing DSB 61 O 1:42.94

14 23 Cato Slegtenhorst DPA 5 0O 1:43.03

15 81 Gerard van der Beek H50 56 | 1:43.12 PR

16 83 Lisanne Vreugdenhil DC1 60 | 1:43.20

17 85 Johan Brink H50 56 O 1:43.37 PR

18 66 Marianne de Neeling D60 57 O 1:44.23

19 87 Marijn Janssen-Kleinheerenbrink H40 49 O 1:44.27 PR

20 79 Olivier Joustra HC2 58 | 1:45.54 PR

21 94 Hay Eggen H50 52 0O 1:45.67 PR

22 62 Sander Grootoonk H45 53 O 1:48.11

23 64 Aad van Kleef H65 54 O 1:48.18

24 80 Iris van den Helder DB1 58 O 1:51.41

25 70 Marien Voshol H60 49 | 1:53.44

26 71 Floor ter Wal D45 57 | 1:58.22

27 88 Thijs Olierook HC2 51 | 2:00.13 PR

28 89 Rutger van Gerven HC1 52 | 2:14.41 HT

29 86 Fons Vernaven HC1 51 O 2:19.72 HT

30 63 Chris Jansen H65 50 O 2:21.38

31 65 Frans van Meggelen H70 50 | 2:23.64

68 Vince Sloot HN2 63 O DNS
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:54:03 Print: 7-7-2025 08:27:05



CK SIL
NSB De Uithof - Den Haag Q ‘14)9\ %

P \l I 19 maart 2023 Gewest Zuid-Holland

4. Rituitslag 1000 meter - Junioren, Senioren, Masters - SIL

Naam Cat PR Tijd Info
49 wt 70 Marien Voshol H60 1:49.77 1:53.44
rd 87 Marijn Janssen-Kleinheerenbrink H40 1:54.61 1:44.27 PR
Marien Voshol Marijn Janssen-Kleinheerenbrink
200m 27.36 (27.36) 200m 24,97 (24.97)
600m 1:10.19 (42.83) 600m 1:04.51 (39.54)
1000m 1:53.44 (43.25) 1000m 1:44.27 (39.76)
Naam Cat PR Tijd Info
50 gl 65 Frans van Meggelen H70 1:58.01 2:23.64
bl 63 Chris Jansen H65 2:21.38
Frans van Meggelen Chris Jansen
200m 31.60 (31.60) 200m 31.14 (31.14)
600m 1:26.73 (55.13) 600m 1:24.86 (53.72)
1000m 2:23.64 (56.91) 1000m 2:21.38 (56.52)
Naam Cat PR Tijd Info
51 wt 88 Thijs Olierook HC2 2:08.74 2:00.13 PR
rd 86 Fons Vernaven HC1 2:19.72 HT
Thijs Olierook Fons Vernaven
200m 26.05 (26.05) 200m 2:19.72 (139.72)
600m 1:11.71 (45.66)
1000m 2:00.13 (48.42)
Naam Cat PR Tijd Info
52 gl 89 Rutger van Gerven HC1 2:12.21 2:14.41 HT
bl 94 Hay Eggen H50 1:51.11 1:45.67 PR
Rutger van Gerven Hay Eggen
200m 27.01 (27.01) 200m 24.85 (24.85)
600m 1:17.82 (50.81) 600m 1:04.10 (39.25)
1000m 2:14.41 (56.59) 1000m 1:45.67 (41.57)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:54:03 Print: 7-7-2025 08:27:05



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
53 wt 91 Regina Bruins DSB 1:38.07
rd 62 Sander Grootoonk H45 1:48.11
Regina Bruins Sander Grootoonk
200m 22.41 (22.41) 200m 24.49 (24.49)
600m 58.98 (36.57) 600m 1:04.99 (40.50)
1000m 1:38.07 (39.09) 1000m 1:48.11 (43.12)
Naam Cat PR Tijd Info
54 gl 90 Mark Brouwer H50 1:40.34
bl 64 Aad van Kleef H65 1:37.72 1:48.18
Mark Brouwer Aad van Kleef
200m 22.37 (22.37) 200m 26.24 (26.24)
600m 59.49 (37.12) 600m 1:06.21 (39.97)
1000m 1:40.34 (40.85) 1000m 1:48.18 (41.97)
Naam Cat PR Tijd Info
55 wt 67 Edwin Slegtenhorst H50 1:34.98 1:38.46
rd 23 Cato Slegtenhorst DPA 1:42.12 1:43.03
Edwin Slegtenhorst Cato Slegtenhorst
200m 2296 (22.96) 200m 23.66 (23.66)
600m 59.76 (36.80) 600m 1:02.51 (38.85)
1000m 1:38.46 (38.70) 1000m 1:43.03 (40.52)
Naam Cat PR Tijd Info
56 gl 81 Gerard van der Beek H50 1:49.35 1:43.12 PR
bl 85 Johan Brink H50 1:47.63 1:43.37 PR
Gerard van der Beek Johan Brink
200m 24.48 (24.48) 200m 24.08 (24.08)
600m 1:03.03 (38.55) 600m 1:02.90 (38.82)
1000m 1:43.12 (40.09) 1000m 1:43.37 (40.47)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:54:03

Print: 7-7-2025 08:27:05



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
57 wt 71 Floor ter Wal D45 1:40.70 1:58.22
rd 66 Marianne de Neeling D60 1:32.28 1:44.23
Floor ter Wal Marianne de Neeling
200m 26.37 (26.37) 200m 25.24 (25.24)
600m 1:10.07 (43.70) 600m 1:04.13 (38.89)
1000m 1:58.22 (48.15) 1000m 1:44.23 (40.10)
Naam Cat PR Tijd Info
53 gl 79 Olivier Joustra HC2 1:45.91 1:45.54 PR
bl 80 Iris van den Helder DB1 1:49.67 1:51.41
Olivier Joustra Iris van den Helder
200m 23.08 (23.08) 200m 24,91 (24.91)
600m 1:03.26 (40.18) 600m 1:06.56 (41.65)
1000m 1:45.54 (42.28) 1000m 1:51.41 (44.85)
Naam Cat PR Tijd Info
59 wt 82 Menno Brink HN3 1:39.54 1:34.59 PR
rd 69 Arjan Vijverberg H45 1:29.78 1:39.21
Menno Brink Arjan Vijverberg
200m 21.78 (21.78) 200m 23.29 (23.29)
600m 56.13 (34.35) 600m 59.64 (36.35)
1000m 1:34.59 (38.46) 1000m 1:39.21 (39.57)
Naam Cat PR Tijd Info
60 gl 83 Lisanne Vreugdenhil DC1 1:40.03 1:43.20
bl 84 Pauline Tas DC1 1:31.96 1:37.76
Lisanne Vreugdenhil Pauline Tas
200m 23.46 (23.46) 200m 21.65 (21.65)
600m 1:02.54 (39.08) 600m 57.83 (36.18)
1000m 1:43.20 (40.66) 1000m 1:37.76  (39.93)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:54:03

Print: 7-7-2025 08:27:05



Naam

CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Cat PR Tijd Info
61 wt 92 Jordy Krap HN3 1:35.24
rd 60 Yvonne Buijing DSB 1:42.94
Jordy Krap Yvonne Buijing
200m 21.84 (21.84) 200m 23.05 (23.05)
600m 58.01 (36.17) 600m 1:01.31 (38.26)
1000m 1:35.24 (37.23) 1000m 1:42.94 (41.63)
Naam Cat PR Tijd Info
62 gl 75 Thijs Heezen HN2 1:28.49 1:29.92
bl 74 Sybe Weening HN2 1:32.15 1:34.10
Thijs Heezen Sybe Weening
200m 20.62 (20.62) 200m 20.92 (20.92)
600m 54.23 (33.61) 600m 55.85 (34.93)
1000m 1:29.92 (35.69) 1000m 1:34.10 (38.25)
Naam Cat PR Tijd Info
63 wt 76 Michiel de Groot HA1l 1:15.99 1:16.87 HT
rd 68 Vince Sloot HN2 1:27.26 DNS
Michiel de Groot Vince Sloot
200m 18.56 (18.56)
600m 47.11 (28.55)
1000m 1:16.87 (29.76)
Naam Cat PR Tijd Info
64 gl 78 Sebastiaan Herlé HA1 1:31.03 1:36.01
bl 77 Hidde Van den Berg HA1l 1:30.32 1:38.76
Sebastiaan Herlé Hidde Van den Berg
200m 20.54 (20.54) 200m 21.67 (21.67)
600m 58.28 (37.74) 600m 58.29 (36.62)
1000m 1:36.01 (37.73) 1000m 1:38.76  (40.47)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 08:54:03

Print: 7-7-2025 08:27:05



al IbB

5. Uitslag 100 meter - Pupillen A tm D plus Etm F - SIL

CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 13 Fiore Koutstaal DPA 82 O 12.18
2 11 Thijs Breugem HPA 74 | 13.12
3 6 Kian Van Nierop HPA 65 O 13.26
4 23 Cato Slegtenhorst DPA 82 | 13.57
5 22 Bas Brouwer HPC 73 O 13.72
6 26 Felice Koutstaal DPD 69 O 13.79
7 14 Moreno Koutstaal HPD 71 O 13.99
8 25 Daan Olierook HPA 74 O 14.17
9 16 Kai van Luijk HPA 70 O 14.19 PR
10 4 Zino Van Os HPA 68 O 14.24
11 5 Tobias Kerstens HPC 68 | 14.55 PR
12 1 Sanne Plag DPA 69 | 14.60
13 18 Jaap van den Bosch HPA 76 O 14.74
14 24 Jytte Vissers DPB 77 | 14.82
20 Josja van der Heiden DPB 77 O 14.82 PR
16 15 Loek Ammerlaan HPA 76 | 15.23
17 9 Damian Haesen HPC 71 | 15.29
18 34 Evi Wevers DPB 81 | 15.47
19 96 Juna Chorus DPB 67 | 15.62
20 37 Jelle Kerstens HPF 85 | 15.98 PR
21 59 Otje Overes DPC 79 O 16.00
22 42 Ryan Post HPF 8 O 16.02 PR
23 7 Kate Van Nierop DPC 70 1 16.13
24 31 Meike de Nie DPD 79 | 16.66
25 38 Jane van Nierop DPE 84 | 16.72 PR
26 33 Mayuri Mane DPC 80 | 16.75
27 35 Merel Bergenhenegouwen DPA 81 O 17.10
28 21 Siem Brouwer HPE 87 | 17.52
29 27 lse Chorus DPD 78 O 17.65
30 57 Meijke Vijverberg DPE 9% O 17.78
31 50 Joy van den Berg DPE 91 O 17.82
32 28 Friso van Gerven HPC 78 | 18.05
33 54 Suze Remmerswaal DPE 84 O 18.42
34 19 Anushree Kandge DPA 72 O 19.15
35 41 Mila Storm DPF 91 | 19.49
36 30 Elise Stans DPE 92 | 19.51
37 2 Tom Plag HPC 65 | 19.65
38 39 Floris Ligtvoet HPF 86 | 19.76

Scheidsrechter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 09:13:48

Assistent:

Starter:

Print: 7-7-2025 08:27:05



KNsB

CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

RN

Gewest Zuid-Holland

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
39 29 Guus Grootoonk HPC 73 | 19.82
40 49 Navya Agarwal DPE 87 O 20.02
41 51 Fay van den Berg DPF 86 O 20.17
42 17 Kadam Vinod Arjun HPE 88 O 20.23
43 8 Nathan Haesen HPE 88 | 20.35
44 45 Arnavi Kandge DPE 94 | 20.37
45 58 Evie Vijverberg DPF 93 | 20.94
46 53 Ella Chorus DPF 93 O 21.13
47 3 Aman Sachdev HPB 72 | 21.38
48 36 Smritti Wadhwa DPD 75 O 21.50
49 12 Kshitija Bhosale DPC 75 | 22.05
50 52 Aarika Padalikar DPF 9% O 22.41
51 48 Joep Overes HPF 9% | 23.31
52 43 Ravi Rijsterborgh HPF 89 | 24.54
53 32 Ishvika Raj DPD 80 O 25.50
54 46 Vriti Gaud DPF 94 O 27.48
55 55 Pranav Mstr Agarwal HPF 95 O 28.19
56 95 Nola Storm DPF 92 O 28.68
57 47 Mishty Parmar DPF 95 | 28.81
58 56 Vic Luiten HPF 89 O 29.09
59 40 Krishika sachin Bhosale DPF %0 | 33.82
60 44 llvy Rijsterborgh DPF 83 | 49.78
61 80 Iris van den Helder DB1 83 O 50.00

Scheidsrechter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 09:13:48

Assistent:

Starter:

Print: 7-7-2025 08:27:05
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5. Rituitslag 100 meter - Pupillen A tm D plus Etm F - SIL

Naam Cat PR Tijd Info
65 wt 2 Tom Plag HPC 13.84 19.65
rd 6 Kian Van Nierop HPA 13.21 13.26
Tom Plag Kian Van Nierop
100m 19.65 (19.65) 100m 13.26 (13.26)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
66
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
wt 96 Juna Chorus DPB 15.62
67
rd
Juna Chorus
100m 15.62 (15.62) m
Naam Cat PR Tijd Info
68 gl 5 Tobias Kerstens HPC 15.05 14.55 PR
bl 4 Zino Van Os HPA 14.14 14.24
Tobias Kerstens Zino Van Os
100m 14.55 (14.55) 100m 14.24 (14.24)
Naam Cat PR Tijd Info
69 wt 1 Sanne Plag DPA 14.53 14.60
rd 26 Felice Koutstaal DPD 13.51 13.79
Sanne Plag Felice Koutstaal
100m 14.60 (14.60) 100m 13.79 (13.79)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 09:13:48 Print: 7-7-2025 08:27:05



KNSB De Uitf\::: -SDIeIr-1 Haag Q ‘14}&\ %

19 maart 2023 Gewest Zuid-Holland
Naam Cat PR Tijd Info
70 gl 7 Kate Van Nierop DPC 15.81 16.13
bl 16 Kai van Luijk HPA 15.67 14.19 PR
Kate Van Nierop Kai van Luijk
100m 16.13 (16.13) 100m 1419 (14.19)
Naam Cat PR Tijd Info
71 wt 9 Damian Haesen HPC 15.29
rd 14 Moreno Koutstaal HPD 13.99 13.99
Damian Haesen Moreno Koutstaal
100m 15.29 (15.29) 100m 13.99 (13.99)
Naam Cat PR Tijd Info
7 gl 3 Aman Sachdev HPB 21.38
bl 19 Anushree Kandge DPA 19.15
Aman Sachdev Anushree Kandge
100m 21.38 (21.38) 100m 19.15 (19.15)
Naam Cat PR Tijd Info
73 wt 29 Guus Grootoonk HPC 15.28 19.82
rd 22 Bas Brouwer HPC 13.41 13.72
Guus Grootoonk Bas Brouwer
100m 19.82 (19.82) 100m 13.72 (13.72)
Naam Cat PR Tijd Info
74 gl 11 Thijs Breugem HPA 13.12
bl 25 Daan Olierook HPA 14.08 14.17
Thijs Breugem Daan Olierook
100m 13.12 (13.12) 100m 14.17 (14.17)
Naam Cat PR Tijd Info
75 wt 12 Kshitija Bhosale DPC 22.05
rd 36 Smritti Wadhwa DPD 21.50
Kshitija Bhosale Smritti Wadhwa
100m 22.05 (22.05) 100m 21.50 (21.50)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 09:13:48 Print: 7-7-2025 08:27:05



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
76 gl 15 Loek Ammerlaan HPA 14.91 15.23
bl 18 Jaap van den Bosch HPA 14.74
Loek Ammerlaan Jaap van den Bosch
100m 15.23 (15.23) 100m 14.74 (14.74)
Naam Cat PR Tijd Info
77 wt 24 Jytte Vissers DPB 14.82
rd 20 Josja van der Heiden DPB 15.90 14.82 PR
Jytte Vissers Josja van der Heiden
100m 14.82 (14.82) 100m 14.82 (14.82)
Naam Cat PR Tijd Info
78 gl 28 Friso van Gerven HPC 18.05
bl 27 lIse Chorus DPD 17.65
Friso van Gerven Ise Chorus
100m 18.05 (18.05) 100m 17.65 (17.65)
Naam Cat PR Tijd Info
79 wt 31 Meike de Nie DPD 16.66
rd 59 Otje Overes DPC 16.00
Meike de Nie Otje Overes
100m 16.66 (16.66) 100m 16.00 (16.00)
Naam Cat PR Tijd Info
80 gl 33 Mayuri Mane DPC 16.75
bl 32 Ishvika Raj DPD 25.50
Mayuri Mane Ishvika Raj
100m 16.75 (16.75) 100m 25.50 (25.50)
Naam Cat PR Tijd Info
31 wt 34 Evi Wevers DPB 15.47
rd 35 Merel Bergenhenegouwen DPA 17.10
Evi Wevers Merel Bergenhenegouwen
100m 15.47 (15.47) 100m 17.10 (17.10)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 09:13:48

Print: 7-7-2025 08:27:05



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
82 gl 23 Cato Slegtenhorst DPA 13.51 13.57
bl 13 Fiore Koutstaal DPA 11.94 12.18
Cato Slegtenhorst Fiore Koutstaal
100m 13.57 (13.57) 100m 12.18 (12.18)
Naam Cat PR Tijd Info
83 wt 44 llvy Rijsterborgh DPF 49.78
rd 80 Iris van den Helder DB1 13.64 50.00
llvy Rijsterborgh Iris van den Helder
100m 49.78 (49.78) 100m 50.00 (50.00)
Naam Cat PR Tijd Info
84 gl 38 Jane van Nierop DPE 16.83 16.72 PR
bl 54 Suze Remmerswaal DPE 18.42
Jane van Nierop Suze Remmerswaal
100m 16.72 (16.72) 100m 18.42 (18.42)
Naam Cat PR Tijd Info
85 wt 37 Jelle Kerstens HPF 17.07 15.98 PR
rd 42 Ryan Post HPF 16.50 16.02 PR
Jelle Kerstens Ryan Post
100m 15.98 (15.98) 100m 16.02 (16.02)
Naam Cat PR Tijd Info
86 gl 39 Floris Ligtvoet HPF 19.76
bl 51 Fay van den Berg DPF 20.17
Floris Ligtvoet Fay van den Berg
100m 19.76 (19.76) 100m 20.17 (20.17)
Naam Cat PR Tijd Info
87 wt 21 Siem Brouwer HPE 17.52
rd 49 Navya Agarwal DPE 20.02
Siem Brouwer Navya Agarwal
100m 17.52 (17.52) 100m 20.02 (20.02)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 09:13:48

Print: 7-7-2025 08:27:05



CK SIL

De Uithof - Den Haag
19 maart 2023

AN

Gewest Zuid-Holland

Naam Cat PR Tijd Info
88 gl 8 Nathan Haesen HPE 20.35
bl 17 Kadam Vinod Arjun HPE 20.23
Nathan Haesen Kadam Vinod Arjun
100m 20.35 (20.35) 100m 20.23 (20.23)
Naam Cat PR Tijd Info
89 wt 43 Ravi Rijsterborgh HPF 24.54
rd 56 Vic Luiten HPF 29.09
Ravi Rijsterborgh Vic Luiten
100m 24,54 (24.54) 100m 29.09 (29.09)
Naam Cat PR Tijd Info
90 gl 40 Krishika sachin Bhosale DPF 33.82
bl 52 Aarika Padalikar DPF 22.41
Krishika sachin Bhosale Aarika Padalikar
100m 33.82 (33.82) 100m 22.41 (22.41)
Naam Cat PR Tijd Info
91 wt 41 Mila Storm DPF 19.49
rd 50 Joy van den Berg DPE 17.82
Mila Storm Joy van den Berg
100m 19.49 (19.49) 100m 17.82 (17.82)
Naam Cat PR Tijd Info
92 gl 30 Elise Stans DPE 19.51
bl 95 Nola Storm DPF 28.68
Elise Stans Nola Storm
100m 19.51 (19.51) 100m 28.68 (28.68)
Naam Cat PR Tijd Info
93 wt 58 Evie Vijverberg DPF 20.94
rd 53 Ella Chorus DPF 21.13
Evie Vijverberg Ella Chorus
100m 20.94 (20.94) 100m 21.13 (21.13)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 09:13:48

Print: 7-7-2025 08:27:05



Knyg st o CGERRE

19 maart 2023 Gewest Zuid-Holland
Naam Cat PR Tijd Info
94 gl 45 Arnavi Kandge DPE 20.37
bl 46 Vriti Gaud DPF 27.48
Arnavi Kandge Vriti Gaud
100m 20.37 (20.37) 100m 27.48 (27.48)
Naam Cat PR Tijd Info
95 wt 47 Mishty Parmar DPF 28.81
rd 55 Pranav Mstr Agarwal HPF 28.19
Mishty Parmar Pranav Mstr Agarwal
100m 28.81 (28.81) 100m 28.19 (28.19)
Naam Cat PR Tijd Info
96 gl 48 Joep Overes HPF 23.31
bl 57 Meijke Vijverberg DPE 17.40 17.78
Joep Overes Meijke Vijverberg
100m 23.31 (23.31) 100m 17.78 (17.78)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 19-3-2023 07:00:00 tot 19-3-2023 09:13:48 Print: 7-7-2025 08:27:05



