Extra baanwedstrijd

lJsbaan Twente - Enschede

4 februari 2023

2. Uitslag 500 meter (1000)

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 36 Daniél Kooyman HN3 12 | 41.13
2 13 Rosalie van Vliet DB2 13 O 42.07
3 14 Loek Hendriksen HN2 14 O 42.56
4 27 Lieve Bunt DB2 14 | 44.52 PR
5 29 Britt Griepink DSA 11 | 47.62
6 39 Iris Olde Wolsink DSA 11 O 48.02
7 24 Aniek Hesselink DA2 13 | 48.04
8 12 Darya Leushuis DB1 10 O 48.34 PR
9 44 Emma Wolters DA2 12 O 49.33
10 26 Renske Bruin DC1 9 |1 50.14 PR
11 19 Caspian Alexander HPB 10 | 50.70
12 30 Milou Kamphuis DC1 8 O 51.97
13 45 Maray Brummelhuis DN1 1 O 52.00
14 21 Zus Pompert DB2 6 | 52.69 PR
15 25 Thomas Hesselink HC2 7 1 53.08
16 18 Isa van der Weerd DPB 8 | 53.09 PR
17 37 Sem Bol HPA 5 | 53.37 PR
18 4 Benthe Kobus DB1 7 O 53.51
19 17 Hilde Klok DC1 6 O 54.85 PR
20 3 Linde Brinkman DB1 5 O 56.32
21 41 Witse Vereiken HC1 3 1 56.59 PR
22 22 Rietje Pompert DA2 4 | 59.57
23 43 Fleur Kamphuis DB2 3 0 1:00.74 PR
24 34 Evie Aink DB1 1 | 1:03.04 PR
28 Marlin Schouwstra DB1 9 O DNS
38 Nienke Piest DC1 WDR

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 20:41:11

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

2. Rituitslag 500 meter (1000)

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 34 Evie Aink DB1 1:06.02 1:03.04 PR
rd 45 Maray Brummelhuis DN1 52.00
Evie Aink Maray Brummelhuis
100m 15.55 (15.55) 100m 13.54 (13.54)
500m 1:03.04 (47.49) 500m 52.00 (38.46)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
2
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 41 Witse Vereiken HC1 57.60 56.59 PR
rd 43 Fleur Kamphuis DB2 1:02.47 1:00.74 PR
Witse Vereiken Fleur Kamphuis
100m 14.01 (14.01) 100m 15.30 (15.30)
500m 56.59 (42.58) 500m 1:00.74 (45.44)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 22 Rietje Pompert DA2 56.45 59.57
bl 38 Nienke Piest DC1 57.02 WDR
Rietje Pompert Nienke Piest
100m 15.01 (15.01)
500m 59.57 (44.56)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 37 Sem Bol HPA 53.92 53.37 PR
rd 3 Linde Brinkman DB1 54.99 56.32
Sem Bol Linde Brinkman
100m 13.88 (13.88) 100m 14.22 (14.22)
500m 53.37 (39.49) 500m 56.32 (42.10)

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 20:41:11

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede

4 februari 2023

Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 21 Zus Pompert DB2 54.08 52.69 PR
bl 17 Hilde Klok DC1 55.31 54.85 PR
Zus Pompert Hilde Klok
100m 13.64 (13.64) 100m 14.47 (14.47)
500m 52.69 (39.05) 500m 54.85 (40.38)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 25 Thomas Hesselink HC2 50.78 53.08
rd 4 Benthe Kobus DB1 52.82 53.51
Thomas Hesselink Benthe Kobus
100m 13.97 (13.97) 100m 14.14 (14.14)
500m 53.08 (39.11) 500m 53.51 (39.37)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 18 Isa van der Weerd DPB 53.64 53.09 PR
bl 30 Milou Kamphuis DC1 51.71 51.97
Isa van der Weerd Milou Kamphuis
100m 13.79 (13.79) 100m 13.42 (13.42)
500m 53.09 (39.30) 500m 51.97 (38.55)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 26 Renske Bruin DC1 50.41 50.14 PR
rd 28 Marlin Schouwstra DB1 49.12 DNS
Renske Bruin Marlin Schouwstra
100m 1295 (12.95)
500m 50.14 (37.19)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 19 Caspian Alexander HPB 48.98 50.70
bl 12 Darya Leushuis DB1 49.05 48.34 PR
Caspian Alexander Darya Leushuis
100m 12.95 (12.95) 100m 13.51 (13.51)
500m 50.70 (37.75) 500m 48.34 (34.83)

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 20:41:11

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede

4 februari 2023

Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 29 Britt Griepink DSA 47.40 47.62
rd 39 Iris Olde Wolsink DSA 46.44 48.02
Britt Griepink Iris Olde Wolsink
100m 12.88 (12.88) 100m 12.46 (12.46)
500m 47.62 (34.74) 500m 48.02 (35.56)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 36 Daniél Kooyman HN3 40.85 41.13
bl 44 Emma Wolters DA2 46.60 49.33
Daniél Kooyman Emma Wolters
100m 11.10 (11.10) 100m 13.27 (13.27)
500m 41.13 (30.03) 500m 49.33 (36.06)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 24 Aniek Hesselink DA2 47.51 48.04
rd 13 Rosalie van Vliet DB2 40.86 42.07
Aniek Hesselink Rosalie van Vliet
100m 12.83 (12.83) 100m 11.59 (11.59)
500m 48.04 (35.21) 500m 42.07 (30.48)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 27 Lieve Bunt DB2 45.32 44.52 PR
bl 14 Loek Hendriksen HN2 41.70 42.56
Lieve Bunt Loek Hendriksen
100m 11.78 (11.78) 100m 11.62 (11.62)
500m 44.52 (32.74) 500m 42.56 (30.94)
Scheidsrechter: Gerard Gortemaker Assistent: Esther Nauta Starter: Jan Schonewille
Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 20:41:11 Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede

4 februari 2023

3. Uitslag 500 meter (rest)

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 42 Frank van der Ham HN4 20 O 40.25
2 40 Lasse Klaas HN4 17 | 42.35
3 35 Sharon Heesink DA2 19 | 45.70
4 32 Guido Gosselink H50 18 | 45.84 PR
5 31 Wieke Roemaat DA2 20 | 45.93
6 46 Mart Polman HC1 19 O 45.94
7 23 Nicole Woolderink DSA 18 O 46.89
8 5 Mirthe Holsbrink DB1 17 O 49.05
9 16 Quirine Krommendijk DN1 15 |1 50.12
10 33 lJildou van Felius DAl 16 O 50.71
11 6 Veerle Zunnebeld DPB 16 | 51.43
8 Rolien de Groot D45 WDR

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 20:45:45

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

3. Rituitslag 500 meter (rest)

Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 16 Quirine Krommendijk DN1 48.19 50.12
rd 8 Rolien de Groot D45 47.80 WDR
Quirine Krommendijk Rolien de Groot
100m 13.40 (13.40)
500m 50.12 (36.72)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 6 Veerle Zunnebeld DPB 50.33 51.43
bl 33 Jildou van Felius DAl 50.26 50.71
Veerle Zunnebeld Jildou van Felius
100m 13.29 (13.29) 100m 13.74 (13.74)
500m 51.43 (38.14) 500m 50.71 (36.97)
Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 40 Lasse Klaas HN4 42.16 42.35
rd 5 Mirthe Holsbrink DB1 48.12 49.05
Lasse Klaas Mirthe Holsbrink
100m 11.72 (11.72) 100m 12.88 (12.88)
500m 42.35 (30.63) 500m 49.05 (36.17)
Naam Cat PR Tijd Info
18 gl 32 Guido Gosselink H50 45.88 45.84 PR
bl 23 Nicole Woolderink DSA 45.65 46.89
Guido Gosselink Nicole Woolderink
100m 12.76 (12.76) 100m 12.61 (12.61)
500m 45.84 (33.08) 500m 46.89 (34.28)
Naam Cat PR Tijd Info
19 wt 35 Sharon Heesink DA2 44.73 45.70
rd 46 Mart Polman HC1 43.83 45.94

Sharon Heesink
100m 12.84 (12.84)
500m 45.70 (32.86)

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker Assistent: Esther Nauta

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 20:45:45

Mart Polman
100m
500m

12.43  (12.43)
4594 (33.51)

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

Naam Cat PR Tijd Info
gl 31 Wieke Roemaat DA2 45.10 45.93
20 bl 42 Frank van der Ham HN4 39.28 40.25
Wieke Roemaat Frank van der Ham
100m 12.73 (12.73) 100m 11.17 (11.17)
500m 4593 (33.20) 500m 40.25 (29.08)

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 20:45:45

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

lJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

5. Uitslag 1000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 36 Daniél Kooyman HN3 33 | 1:21.65 PR
2 14 Loek Hendriksen HN2 34 O 1:26.31
3 13 Rosalie van Vliet DB2 33 O 1:26.47
4 27 Lieve Bunt DB2 34 | 1:32.63
5 12 Darya Leushuis DB1 31. O 1:35.77 PR
6 29 Britt Griepink DSA 32 | 1:35.98 PR
7 24 Aniek Hesselink DA2 32 O 1:36.18
8 44 Emma Wolters DA2 31 | 1:37.67
9 39 Iris Olde Wolsink DSA 29 O 1:39.81

10 26 Renske Bruin DC1 30 | 1:42.08 PR

11 45 Maray Brummelhuis DN1 21 | 1:44.71

12 19 Caspian Alexander HPB 27 O 1:44.93 PR

13 30 Milou Kamphuis DC1 27 | 1:45.04 PR

14 25 Thomas Hesselink HC2 28 | 1:46.76

15 18 Isa van der Weerd DPB 28 O 1:48.08 PR

16 21 Zus Pompert DB2 26 | 1:50.59 PR

17 4 Benthe Kobus DB1 29 | 1:50.64

18 37 Sem Bol HPA 25 | 1:50.93 PR

19 17 Hilde Klok DC1 21 O 1:54.67

20 22 Rietje Pompert DA2 23 O 1:58.27 PR

21 41 Witse Vereiken HC1 24 | 1:59.09 PR

22 3 Linde Brinkman DB1 26 O 2:02.24

23 43 Fleur Kamphuis DB2 23 | 2:06.65 PR

24 34 Evie Aink DB1 24 O 2:09.66 PR

28 Marlin Schouwstra DB1 30 O DNS
38 Nienke Piest DC1 WDR
Scheidsrechter: Gerard Gortemaker Assistent: Esther Nauta Starter: Jan Schonewille

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 21:25:02 Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

5. Rituitslag 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
91 wt 45 Maray Brummelhuis DN1 1:44.71
rd 17 Hilde Klok DC1 1:54.67
Maray Brummelhuis Hilde Klok
200m 24.05 (24.05) 200m 26.61 (26.61)
600m 1:03.02 (38.97) 600m 1:09.75 (43.14)
1000m 1:44.71 (41.69) 1000m 1:54.67 (44.92)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
22
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
73 wt 43 Fleur Kamphuis DB2 2:11.96 2:06.65 PR
rd 22 Rietje Pompert DA2 1:58.35 1:58.27 PR
Fleur Kamphuis Rietje Pompert
200m 28.26 (28.26) 200m 26.93 (26.93)
600m 1:15.66 (47.40) 600m 1:11.37 (44.44)
1000m 2:06.65 (50.99) 1000m 1:58.27 (46.90)
Naam Cat PR Tijd Info
24 gl 41 Witse Vereiken HC1 2:01.21 1:59.09 PR
bl 34 Evie Aink DB1 2:18.76 2:09.66 PR
Witse Vereiken Evie Aink
200m 26.35 (26.35) 200m 28.96 (28.96)
600m 1:12.42 (46.07) 600m 1:18.43 (49.47)
1000m 1:59.09 (46.67) 1000m 2:09.66 (51.23)

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 21:25:02

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

Naam Cat PR Tijd Info
)5 wt 37 Sem Bol HPA 1:53.63 1:50.93 PR
rd 38 Nienke Piest DC1 1:56.35 WDR
Sem Bol Nienke Piest
200m 2475 (24.75)
600m 1:07.59 (42.84)
1000m 1:50.93 (43.34)
Naam Cat PR Tijd Info
26 gl 21 Zus Pompert DB2 1:55.11 1:50.59 PR
bl 3 Linde Brinkman DB1 1:56.56 2:02.24
Zus Pompert Linde Brinkman
200m 24.86 (24.86) 200m 26.50 (26.50)
600m 1:07.04 (42.18) 600m 1:11.75 (45.25)
1000m 1:50.59 (43.55) 1000m 2:02.24 (50.49)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 30 Milou Kamphuis DC1 1:45.71 1:45.04 PR
rd 19 Caspian Alexander HPB 1:49.06 1:44.93 PR
Milou Kamphuis Caspian Alexander
200m 23.76 (23.76) 200m 23.62 (23.62)
600m 1:03.17 (39.41) 600m 1:03.20 (39.58)
1000m 1:45.04 (41.87) 1000m 1:44.93 (41.73)
Naam Cat PR Tijd Info
)8 gl 25 Thomas Hesselink HC2 1:44.12 1:46.76
bl 18 Isa van der Weerd DPB 1:49.05 1:48.08 PR
Thomas Hesselink Isa van der Weerd
200m 24.58 (24.58) 200m 2472 (24.72)
600m 1:05.59 (41.01) 600m 1:05.38 (40.66)
1000m 1:46.76 (41.17) 1000m 1:48.08 (42.70)

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 21:25:02

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

Naam Cat PR Tijd Info
59 wt 4 Benthe Kobus DB1 1:47.55 1:50.64
rd 39 Iris Olde Wolsink DSA 1:35.87 1:39.81
Benthe Kobus Iris Olde Wolsink
200m 24.31 (24.31) 200m 22.72 (22.72)
600m 1:05.68 (41.37) 600m 59.56 (36.84)
1000m 1:50.64 (44.96) 1000m 1:39.81 (40.25)
Naam Cat PR Tijd Info
30 gl 26 Renske Bruin DC1 1:44.66 1:42.08 PR
bl 28 Marlin Schouwstra DB1 1:40.41 DNS
Renske Bruin Marlin Schouwstra
200m 22.62 (22.62)
600m 1:01.34 (38.72)
1000m 1:42.08 (40.74)
Naam Cat PR Tijd Info
31 wt 44 Emma Wolters DA2 1:32.94 1:37.67
rd 12 Darya Leushuis DB1 1:38.60 1:35.77 PR
Emma Wolters Darya Leushuis
200m 22.93 (22.93) 200m 23.60 (23.60)
600m 59.33 (36.40) 600m 59.13 (35.53)
1000m 1:37.67 (38.34) 1000m 1:35.77 (36.64)
Naam Cat PR Tijd Info
32 gl 29 Britt Griepink DSA 1:36.38 1:35.98 PR
bl 24 Aniek Hesselink DA2 1:35.05 1:36.18
Britt Griepink Aniek Hesselink
200m 22.77 (22.77) 200m 22.70 (22.70)
600m 58.50 (35.73) 600m 58.49 (35.79)
1000m 1:35.98 (37.48) 1000m 1:36.18 (37.69)

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 21:25:02

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

Naam Cat PR Tijd Info
33 wt 36 Daniél Kooyman HN3 1:22.43 1:21.65 PR
rd 13 Rosalie van Vliet DB2 1:21.33 1:26.47
Daniél Kooyman Rosalie van Vliet
200m 19.02 (19.02) 200m 20.20 (20.20)
600m 49.31 (30.29) 600m 52.24 (32.04)
1000m 1:21.65 (32.34) 1000m 1:26.47 (34.23)
Naam Cat PR Tijd Info
34 gl 27 Lieve Bunt DB2 1:32.62 1:32.63
bl 14 Loek Hendriksen HN2 1:24.88 1:26.31
Lieve Bunt Loek Hendriksen
200m 20.79 (20.79) 200m 19.38 (19.38)
600m 5493 (34.14) 600m 50.92 (31.54)
1000m 1:32.63 (37.70) 1000m 1:26.31 (35.39)
Scheidsrechter: Gerard Gortemaker Assistent: Esther Nauta Starter: Jan Schonewille

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 21:25:02 Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

lJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

6. Uitslag 1500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 35 Sharon Heesink DA2 37 O 2:19.57
2 31 Wieke Roemaat DA2 37 1 2:19.74
3 23 Nicole Woolderink DSA 38 O 2:26.42
4 5 Mirthe Holsbrink DB1 36 O 2:33.35 PR
5 6 Veerle Zunnebeld DPB 35 | 2:39.11
6 16 Quirine Krommendijk DN1 35 O 2:39.69
7 33 lJildou van Felius DAl 36 | 2:40.12
46 Mart Polman HC1 WDR
Scheidsrechter: Gerard Gortemaker Assistent: Esther Nauta Starter: Jan Schonewille

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 21:37:44 Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

6. Rituitslag 1500 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 6 Veerle Zunnebeld DPB 2:39.11
35 rd 16 Quirine Krommendijk DN1 2:35.65 2:39.69
Veerle Zunnebeld Quirine Krommendijk
300m 33.36 (33.36) 300m 33.01 (33.01)
700m 1:13.25 (39.89) 700m 1:12.73 (39.72)
1100m 1:56.21 (42.96) 1100m 1:55.57 (42.84)
1500m 2:39.11 (42.90) 1500m 2:39.69 (44.12)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 33 lJildou van Felius DAl 2:39.13 2:40.12
36 bl 5 Mirthe Holsbrink DB1 2:38.25 2:33.35 PR
Jildou van Felius Mirthe Holsbrink
300m 32.90 (32.90) 300m 31.58 (31.58)
700m 1:12.76  (39.86) 700m 1:09.85 (38.27)
1100m 1:55.77 (43.01) 1100m 1:50.63 (40.78)
1500m 2:40.12 (44.35) 1500m 2:33.35 (42.72)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 31 Wieke Roemaat DA2 2:18.84 2:19.74
37 rd 35 Sharon Heesink DA2 2:16.63 2:19.57
Wieke Roemaat Sharon Heesink
300m 30.40 (30.40) 300m 30.57 (30.57)
700m 1:05.53 (35.13) 700m 1:05.74 (35.17)
1100m 1:42.02 (36.49) 1100m 1:42.73 (36.99)
1500m 2:19.74 (37.72) 1500m 2:19.57 (36.84)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 46 Mart Polman HC1 2:18.39 WDR
38 bl 23 Nicole Woolderink DSA 2:24.33 2:26.42
Mart Polman Nicole Woolderink
300m 30.92 (30.92)
700m 1:07.05 (36.13)
1100m 1:45.65 (38.60)
1500m 2:26.42 (40.77)

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 21:37:44

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

8. Uitslag 3000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 42 Frank van der Ham HN4 40 | 4:20.47
2 40 Lasse Klaas HN4 40 O 4:22.91 PR
3 32 Guido Gosselink H50 39 | 4:39.76 PR
8 Rolien de Groot D45 WDR
Scheidsrechter: Gerard Gortemaker Assistent: Esther Nauta Starter: Jan Schonewille

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 21:48:30 Print: 3-12-2024 19:02:14



Extra baanwedstrijd

IJsbaan Twente - Enschede
4 februari 2023

8. Rituitslag 3000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 32 Guido Gosselink H50 4:41.13 4:39.76 PR
39 rd 8 Rolien de Groot D45 5:13.92 WDR
Guido Gosselink Rolien de Groot
200m 22.85 (22.85)
600m 57.85 (35.00)
1000m 1:33.86 (36.01)
1400m 2:10.54 (36.68)
1800m 2:47.46 (36.92)
2200m 3:26.06 (38.60)
2600m 4:02.69 (36.63)
3000m 4:39.76 (37.07)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 42 Frank van der Ham HN4 4:07.70 4:20.47
40 bl 40 Lasse Klaas HN4 4:29.00 4:22.91 PR
Frank van der Ham Lasse Klaas
200m 19.88 (19.88) 200m 20.80 (20.80)
600m 51.59 (31.71) 600m 53.59 (32.79)
1000m 1:24.76  (33.17) 1000m 1:27.94 (34.35)
1400m 1:58.79 (34.03) 1400m 2:02.32 (34.38)
1800m 2:33.68 (34.89) 1800m 2:37.11 (34.79)
2200m 3:07.83 (34.15) 2200m 3:12.50 (35.39)
2600m 3:44.66 (36.83) 2600m 3:47.72 (35.22)
3000m 4:20.47 (35.81) 3000m 4:22.91 (35.19)

Scheidsrechter: Gerard Gortemaker

Van 4-2-2023 20:30:00 tot 4-2-2023 21:48:30

Assistent: Esther Nauta

Starter: Jan Schonewille

Print: 3-12-2024 19:02:14



