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1. Uitslag Pupillen 100 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 22 Twan van Duuren HPB 21 | 11.83 PR
2 72 Peter de Bruin HPA 20 | 12.32 PR
3 89 Luuk van Zwienen HPB 20 O 12.79 PR
4 17 Luna Beks DPA 17 | 12.89 PR
5 36 Loek Oudenes HPA 21 O 13.09
6 47 Fenna Neven DPA 22 | 13.28 PR
7 58 Pim Neven HPB 18 | 13.42 PR
5 Tijn Schoonderwoerd HPD 19 | 13.42 PR
9 67 Maren de Bruin DPB 22 O 13.44 PR
10 15 Stan Hogendoorn HPC 11 O 13.52 PR
11 69 Steven Graveland HPB 17 O 13.72 PR
12 25 Lieke Nuyt DPB 18 O 13.80 PR
13 20 Mats Mudde HPB 19 O 13.83
14 86 Coen Zijderlaan HPD 16 | 14.05
15 49 Peter Verburg HPD 15 O 14.20 PR
16 59 Lotte Neven DPD 15 |1 14.35 PR
17 39 Jorn de Bruin HPE 11 | 14.41 PR
18 41 Imre van Roest DPC 9 O 14.57 PR
19 29 Aiden de Koster DPB 14 O 14.72
20 83 Lizanne Walraven DPA 8 | 14.79 PR
21 21 Jonna van Duuren DPC 13 O 14.83 PR
22 75 Florian de Kool HPE 16 O 14.88
23 82 Ties Walraven HPE 12 | 15.02 PR
24 80 Kyra Bogaard DPB 13 | 15.04 PR
25 76 Lauren de Kool DPB 10 O 15.24 PR
26 68 Anne-Roos Graveland DPD 4 O 15.26
27 33 Suze Verschoor DPB 14 | 15.28 FL
28 56 Cato Mettau DPD 6 | 15.57 PR
29 65 Mees Bodegom HPD 12 O 15.67
30 50 Levivan Ee HPC 5 O 15.87 PR
31 96 Anna Smit DPE 8 O 15.88 PR
32 23 Rosa Stok DPC 9 | 16.22
33 46 Esmee de Jong DPE 6 O 16.29 PR
34 40 Daphne de Wit DPD 3 0 16.34
35 45 Sarah de Jong DPE 7 | 16.85 PR
36 91 Sifra van der Vlist DPE 5 | 17.02 PR
37 94 Isa Smit DPB 4 | 17.60 PR
38 64 Linde Jongeneel DPD 1 1 17.70

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:19:34

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:17
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
104 Juda van der Vlist HPC 1 0 17.70 PR
40 88 Ivan Moons HPD 7 O 18.81 FL
74 Lana Nap DPC 3 1 DNS
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:19:34 Print: 4-12-2024 08:45:17
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1. Rituitslag Pupillen 100 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 64 Linde Jongeneel DPD 17.70
rd 104 Juda van der Vlist HPC 17.79 17.70 PR
Linde Jongeneel Juda van der Vlist
100m 17.70 (17.70) 100m 17.70 (17.70)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
2
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 74 Lana Nap DPC DNS
rd 40 Daphne de Wit DPD 16.34
Lana Nap Daphne de Wit
100m 16.34 (16.34)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 94 Isa Smit DPB 18.85 17.60 PR
bl 68 Anne-Roos Graveland DPD 15.26
Isa Smit Anne-Roos Graveland
100m 17.60 (17.60) 100m 15.26 (15.26)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 91 Sifra van der Vlist DPE 18.60 17.02 PR
rd 50 Levivan Ee HPC 16.95 15.87 PR
Sifra van der Vlist Levi van Ee
100m 17.02 (17.02) 100m 15.87 (15.87)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:19:34

Print: 4-12-2024 08:45:17
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Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 56 Cato Mettau DPD 16.41 15.57 PR
bl 46 Esmee de Jong DPE 17.34 16.29 PR
Cato Mettau Esmee de Jong
100m 15.57 (15.57) 100m 16.29 (16.29)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 45 Sarah de Jong DPE 17.67 16.85 PR
rd 88 lvan Moons HPD 16.31 18.81 FL
Sarah de Jong Ivan Moons
100m 16.85 (16.85) 100m 18.81 (18.81)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 83 Lizanne Walraven DPA 15.45 14.79 PR
bl 96 Anna Smit DPE 16.18 15.88 PR
Lizanne Walraven Anna Smit
100m 14.79 (14.79) 100m 15.88 (15.88)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 23 Rosa Stok DPC 16.02 16.22
rd 41 Imre van Roest DPC 15.97 14.57 PR
Rosa Stok Imre van Roest
100m 16.22 (16.22) 100m 14.57 (14.57)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
10
bl 76 Lauren de Kool DPB 15.54 15.24 PR
Lauren de Kool
m 100m 15.24 (15.24)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 39 Jorn de Bruin HPE 14.84 14.41 PR
rd 15 Stan Hogendoorn HPC 14.79 13.52 PR
Jorn de Bruin Stan Hogendoorn
100m 14.41 (14.41) 100m 13.52 (13.52)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:19:34

Print: 4-12-2024 08:45:17
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Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 82 Ties Walraven HPE 15.08 15.02 PR
bl 65 Mees Bodegom HPD 15.31 15.67
Ties Walraven Mees Bodegom
100m 15.02 (15.02) 100m 15.67 (15.67)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 80 Kyra Bogaard DPB 15.26 15.04 PR
rd 21 Jonna van Duuren DPC 15.11 14.83 PR
Kyra Bogaard Jonna van Duuren
100m 15.04 (15.04) 100m 14.83 (14.83)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 33 Suze Verschoor DPB 14.72 15.28 FL
bl 29 Aiden de Koster DPB 14.31 14.72
Suze Verschoor Aiden de Koster
100m 15.28 (15.28) 100m 14.72 (14.72)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 59 Lotte Neven DPD 14.61 14.35 PR
rd 49 Peter Verburg HPD 14.71 14.20 PR
Lotte Neven Peter Verburg
100m 14.35 (14.35) 100m 14.20 (14.20)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 86 Coen Zijderlaan HPD 14.02 14.05
bl 75 Florian de Kool HPE 14.09 14.88
Coen Zijderlaan Florian de Kool
100m 14.05 (14.05) 100m 14.88 (14.88)
Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 17 Luna Beks DPA 13.75 12.89 PR
rd 69 Steven Graveland HPB 13.87 13.72 PR
Luna Beks Steven Graveland
100m 12.89 (12.89) 100m 13.72 (13.72)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:19:34 Print: 4-12-2024 08:45:17
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Naam Cat PR Tijd Info
18 gl 58 Pim Neven HPB 13.89 13.42 PR
bl 25 Lieke Nuyt DPB 13.95 13.80 PR
Pim Neven Lieke Nuyt
100m 13.42 (13.42) 100m 13.80 (13.80)
Naam Cat PR Tijd Info
19 wt 5 Tijn Schoonderwoerd HPD 13.83 13.42 PR
rd 20 Mats Mudde HPB 13.81 13.83
Tijn Schoonderwoerd Mats Mudde
100m 13.42 (13.42) 100m 13.83 (13.83)
Naam Cat PR Tijd Info
20 gl 72 Peter de Bruin HPA 12.36 12.32 PR
bl 89 Luuk van Zwienen HPB 13.06 12.79 PR
Peter de Bruin Luuk van Zwienen
100m 12.32 (12.32) 100m 12.79 (12.79)
Naam Cat PR Tijd Info
21 wt 22 Twan van Duuren HPB 12.11 11.83 PR
rd 36 Loek Oudenes HPA 12.90 13.09
Twan van Duuren Loek Oudenes
100m 11.83 (11.83) 100m 13.09 (13.09)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 47 Fenna Neven DPA 13.75 13.28 PR
bl 67 Maren de Bruin DPB 13.52 13.44 PR
Fenna Neven Maren de Bruin
100m 13.28 (13.28) 100m 13.44 (13.44)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:19:34

Print: 4-12-2024 08:45:17
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2. Uitslag 500/1000 500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 73 Daan van Zwienen HB1 44 | 39.70
2 90 Rob van Zwienen H55 46 O 42.00
3 60 Rico Rufi HB2 46 | 42.35
4 7 Robbert-Jan Neven H45 45 O 43.43
5 18 Susanne Prins DAl 45 | 43.74
6 6 Iris Mulder DN1 42 | 44.16
7 98 Jurre Nuyt HC1 42 O 44.68
8 16 Isa Oudenes DC2 41 O 45.14
9 100 Kyenno Fredrikze HB1 41 | 45.15 PR
10 35 Jerry van Herk H50 43 O 45.30
11 12 Wilfred van Stam H50 43 | 45.47
12 77 Lianne Koetsier DN2 44 O 45.58
13 84 Esmee Zijderlaan DB1 38 O 46.18 PR
14 87 Koen van Zwienen HC2 38 | 46.21
15 52 Amber Houdijk DN3 39 | 46.28
16 27 Annika Korpershoek DC1 40 O 46.48 PR
17 101 Maxime van Stam DN3 23 | 46.70
18 103 Erik de Kluijver H55 40 | 47.24
19 97 Andre van der Heuvel H40 36 | 47.27
20 13 Ferd Veelenturf H65 39 0 47.38
21 9 Liza van Beek DN1 35 | 48.75
22 81 Felix Harleman HC2 35 O 49.30
23 38 Laetitia Link DSA 32 O 49.37
24 10 Mette Verdoold DC1 34 | 49.54 PR
25 28 Floortje Korpershoek DC1 37 O 50.28
26 61 Kees Hofwegen H55 33 O 51.08
27 34 Joop Prins H50 33 | 51.13
28 31 Martijn Mennema HC1 30 O 51.60 PR
29 8 Carl von Lindern H55 37 1 51.62
30 55 llona Markus DSA 32 | 52.65 PR
31 95 Bram Holleman H40 29 O 52.95 PR
32 14 Eva Hogendoorn DC1 27 | 52.98 PR
33 92 Gerard Verdoold H45 30 | 53.25 PR
34 62 Jasmijn Verdoold DC1 31 O 54.20
35 30 Isolde de Koster DC1 34 O 54.64
36 43 Allard van Schoneveld H50 29 | 55.13
37 63 Jasmijn Jongeneel DC2 31 | 55.14
38 37 Marco de Roo H50 26 | 55.51 PR

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:42:56

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:17
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
39 85 Jasper Zijderlaan HC1 27 O 55.72 PR
40 44 Johan Zonneveld H55 28 O 58.34
41 71 Wim Rook H55 26 O 59.00
42 26 Ferry Beks H40 23 O 1:09.95
43 70 Pieter Graveland H50 25 O 1:12.02
44 48 Niek Broere HC2 28 | 1:13.14

99 Romée Houdijk DAl 36 O DNF

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:42:56

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:17
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2. Rituitslag 500/1000 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
53 wt 101 Maxime van Stam DN3 46.70
rd 26 Ferry Beks H40 1:09.95
Maxime van Stam Ferry Beks
100m 12.44 (12.44) 100m 17.18 (17.18)
500m 46.70 (34.26) 500m 1:09.95 (52.77)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
24
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
wt
25 _
rd 70 Pieter Graveland H50 1:12.02
Pieter Graveland
m 100m 17.33 (17.33)
500m 1:12.02 (54.69)
Naam Cat PR Tijd Info
26 gl 37 Marco de Roo H50 55.79 55.51 PR
bl 71 Wim Rook H55 54.95 59.00
Marco de Roo Wim Rook
100m 1492 (14.92) 100m 14.84 (14.84)
500m 55.51 (40.59) 500m 59.00 (44.16)
Naam Cat PR Tijd Info
27 wt 14 Eva Hogendoorn DC1 55.24 52.98 PR
rd 85 Jasper Zijderlaan HC1 58.05 55.72 PR
Eva Hogendoorn Jasper Zijderlaan
100m 13.65 (13.65) 100m 13.05 (13.05)
500m 52.98 (39.33) 500m 55.72 (42.67)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:42:56

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
)8 gl 48 Niek Broere HC2 59.91 1:13.14
bl 44 Johan Zonneveld H55 54.01 58.34
Niek Broere Johan Zonneveld
100m 15.85 (15.85) 100m 14.58 (14.58)
500m 1:13.14 (57.29) 500m 58.34 (43.76)
Naam Cat PR Tijd Info
59 wt 43 Allard van Schoneveld H50 53.95 55.13
rd 95 Bram Holleman H40 53.55 52.95 PR
Allard van Schoneveld Bram Holleman
100m 15.50 (15.50) 100m 13.67 (13.67)
500m 55.13 (39.63) 500m 52.95 (39.28)
Naam Cat PR Tijd Info
30 gl 92 Gerard Verdoold H45 53.29 53.25 PR
bl 31 Martijn Mennema HC1 53.53 51.60 PR
Gerard Verdoold Martijn Mennema
100m 13.40 (13.40) 100m 13.12 (13.12)
500m 53.25 (39.85) 500m 51.60 (38.48)
Naam Cat PR Tijd Info
31 wt 63 Jasmijn Jongeneel DC2 53.73 55.14
rd 62 Jasmijn Verdoold DC1 53.57 54.20
Jasmijn Jongeneel Jasmijn Verdoold
100m 13.74 (13.74) 100m 13.61 (13.61)
500m 55.14 (41.40) 500m 54,20 (40.59)
Naam Cat PR Tijd Info
37 gl 55 llona Markus DSA 53.23 52.65 PR
bl 38 Laetitia Link DSA 46.09 49.37
llona Markus Laetitia Link
100m 14.05 (14.05) 100m 13.08 (13.08)
500m 52.65 (38.60) 500m 49.37 (36.29)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:42:56

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
33 wt 34 Joop Prins H50 50.58 51.13
rd 61 Kees Hofwegen H55 48.65 51.08
Joop Prins Kees Hofwegen
100m 13.45 (13.45) 100m 13.67 (13.67)
500m 51.13 (37.68) 500m 51.08 (37.41)
Naam Cat PR Tijd Info
34 gl 10 Mette Verdoold DC1 51.65 49.54 PR
bl 30 Isolde de Koster DC1 52.72 54.64
Mette Verdoold Isolde de Koster
100m 12.90 (12.90) 100m 14.27 (14.27)
500m 49.54 (36.64) 500m 54.64 (40.37)
Naam Cat PR Tijd Info
35 wt 9 Liza van Beek DN1 48.18 48.75
rd 81 Felix Harleman HC2 48.34 49.30
Liza van Beek Felix Harleman
100m 13.19 (13.19) 100m 12.62 (12.62)
500m 48.75 (35.56) 500m 49.30 (36.68)
Naam Cat PR Tijd Info
36 gl 97 Andre van der Heuvel H40 44.63 47.27
bl 99 Romée Houdijk DAl 48.63 DNF
Andre van der Heuvel Romée Houdijk
100m 12.58 (12.58) 100m 13.43 (13.43)
500m 47.27 (34.69)
Naam Cat PR Tijd Info
37 wt 8 Carl von Lindern H55 45.60 51.62
rd 28 Floortje Korpershoek DC1 49.76 50.28
Carl von Lindern Floortje Korpershoek
100m 13.42 (13.42) 100m 12.92 (12.92)
500m 51.62 (38.20) 500m 50.28 (37.36)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:42:56

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
38 gl 87 Koen van Zwienen HC2 45.89 46.21
bl 84 Esmee Zijderlaan DB1 46.50 46.18 PR
Koen van Zwienen Esmee Zijderlaan
100m 12.21 (12.21) 100m 12.55 (12.55)
500m 46.21 (34.00) 500m 46.18 (33.63)
Naam Cat PR Tijd Info
39 wt 52 Amber Houdijk DN3 45.07 46.28
rd 13 Ferd Veelenturf H65 42.32 47.38
Amber Houdijk Ferd Veelenturf
100m 12.65 (12.65) 100m 13.07 (13.07)
500m 46.28 (33.63) 500m 47.38 (34.31)
Naam Cat PR Tijd Info
40 gl 103 Erik de Kluijver H55 43.63 47.24
bl 27 Annika Korpershoek DC1 47.46 46.48 PR
Erik de Kluijver Annika Korpershoek
100m 12.06 (12.06) 100m 12.11  (12.11)
500m 47.24 (35.18) 500m 46.48 (34.37)
Naam Cat PR Tijd Info
a1 wt 100 Kyenno Fredrikze HB1 45.76 45.15 PR
rd 16 Isa Oudenes DC2 44.76 45.14
Kyenno Fredrikze Isa Oudenes
100m 11.86 (11.86) 100m 1212 (12.12)
500m 45,15 (33.29) 500m 45.14 (33.02)
Naam Cat PR Tijd Info
42 gl 6 Iris Mulder DN1 43.81 44.16
bl 98 Jurre Nuyt HC1 43.82 44.68
Iris Mulder Jurre Nuyt
100m 11.84 (11.84) 100m 11.87 (11.87)
500m 44.16 (32.32) 500m 44.68 (32.81)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:42:56

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
43 wt 12 Wilfred van Stam H50 43.95 45.47
rd 35 Jerry van Herk H50 42.33 45.30
Wilfred van Stam Jerry van Herk
100m 12.06 (12.06) 100m 11.70 (11.70)
500m 45.47 (33.41) 500m 4530 (33.60)
Naam Cat PR Tijd Info
44 gl 73 Daan van Zwienen HB1 38.96 39.70
bl 77 Lianne Koetsier DN2 41.68 45.58
Daan van Zwienen Lianne Koetsier
100m 10.54 (10.54) 100m 12.32  (12.32)
500m 39.70 (29.16) 500m 45.58 (33.26)
Naam Cat PR Tijd Info
45 wt 18 Susanne Prins DA1 42.92 43.74
rd 7 Robbert-Jan Neven H45 42.62 43.43
Susanne Prins Robbert-Jan Neven
100m 11.99 (11.99) 100m 11.60 (11.60)
500m 43.74 (31.75) 500m 43.43 (31.83)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 60 Rico Rufi HB2 42.02 42.35
bl 90 Rob van Zwienen H55 40.07 42.00
Rico Rufi Rob van Zwienen
100m 11.34 (11.34) 100m 11.06 (11.06)
500m 42.35 (31.01) 500m 42.00 (30.94)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 20:42:56

Print: 4-12-2024 08:45:18
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3. Uitslag 500/1500 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 51 Pim Stuij HN1 53 | 37.34
2 11 Joost de Jong HN2 54 | 38.56
3 53 Leon de Hoop HN4 54 O 39.90
4 1 Flo van der Vlist HN3 52 | 40.50
5 3 Sjoerd van der Niet HN4 50 | 41.35
6 102 Peye de Ruiter HN1 53 O 41.61
7 32 Remco Boere HSA 52 O 41.71
8 54 Berto Anker HAl 51 O 41.91 PR
9 4 Okke Pas HSA 50 O 42.06
10 19 Paul Mudde HSB 47 | 42.64
11 24 Thomas van Herk HN2 51 | 43.20
12 66 Laurens Rus HSA 48 O 43.59
13 93 Matthijs Rus HN3 49 | 43.83
14 2 Tes van der Vlist HSA 47 O 45.00
15 78 Sam Mayenburg HAl 49 O 45.07
16 57 Arjan de Jong HSB 48 | 1:08.00 FL
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:07:25 Print: 4-12-2024 08:45:18
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3. Rituitslag 500/1500 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
47 wt 19 Paul Mudde HSB 41.13 42.64
rd 2 Tes van der Vlist HSA 41.29 45.00
Paul Mudde Tes van der Vlist
100m 11.55 (11.55) 100m 11.88 (11.88)
500m 42.64 (31.09) 500m 45.00 (33.12)
Naam Cat PR Tijd Info
48 gl 57 Arjan de Jong HSB 56.67 1:08.00 FL
bl 66 Laurens Rus HSA 41.23 43.59
Arjan de Jong Laurens Rus
100m 13.57 (13.57) 100m 11.65 (11.65)
500m 1:08.00 (54.43) 500m 43.59 (31.94)
Naam Cat PR Tijd Info
49 wt 93 Matthijs Rus HN3 40.83 43.83
rd 78 Sam Mayenburg HA1 42.61 45.07
Matthijs Rus Sam Mayenburg
100m 11.81 (11.81) 100m 12.13 (12.13)
500m 43.83 (32.02) 500m 45.07 (32.94)
Naam Cat PR Tijd Info
50 gl 3 Sjoerd van der Niet HN4 40.34 41.35
bl 4 Okke Pas HSA 40.33 42.06
Sjoerd van der Niet Okke Pas
100m 10.97 (10.97) 100m 11.29 (11.29)
500m 41.35 (30.38) 500m 42.06 (30.77)
Naam Cat PR Tijd Info
51 wt 24 Thomas van Herk HN2 41.63 43.20
rd 54 Berto Anker HA1 42.14 41.91 PR
Thomas van Herk Berto Anker
100m 11.18 (11.18) 100m 11.65 (11.65)
500m 43.20 (32.02) 500m 4191 (30.26)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:07:25

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
59 gl 1 Flo van der Vlist HN3 38.90 40.50
bl 32 Remco Boere HSA 40.67 41.71
Flo van der Vlist Remco Boere
100m 10.96 (10.96) 100m 11.28 (11.28)
500m 40.50 (29.54) 500m 41.71 (30.43)
Naam Cat PR Tijd Info
53 wt 51 Pim Stuij HN1 35.70 37.34
rd 102 Peye de Ruiter HN1 39.26 41.61
Pim Stuij Peye de Ruiter
100m 10.47 (10.47) 100m 10.72 (10.72)
500m 37.34 (26.87) 500m 41.61 (30.89)
Naam Cat PR Tijd Info
54 gl 11 Joost de Jong HN2 38.12 38.56
bl 53 Leon de Hoop HN4 38.22 39.90
Joost de Jong Leon de Hoop
100m 10.60 (10.60) 100m 10.61 (10.61)
500m 38.56 (27.96) 500m 39.90 (29.29)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:07:25

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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4. Uitslag Pupillen 500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 22 Twan van Duuren HPB 76 | 46.18
2 72 Peter de Bruin HPA 75 O 47.01 PR
3 89 Luuk van Zwienen HPB 74 | 52.16 PR
4 67 Maren de Bruin DPB 75 | 52.68
5 17 Luna Beks DPA 76 O 52.88 PR
6 36 Loek Oudenes HPA 74 O 53.62 PR
7 47 Fenna Neven DPA 71 | 57.64 PR
8 20 Mats Mudde HPB 73 1 57.83 PR
9 5 Tijn Schoonderwoerd HPD 73 O 58.38
10 69 Steven Graveland HPB 70 | 58.45 PR
11 25 Lieke Nuyt DPB 72 O 59.28 PR
12 49 Peter Verburg HPD 70 O 59.61 PR
13 33 Suze Verschoor DPB 69 O 59.69 PR
14 15 Stan Hogendoorn HPC 67 | 59.96 PR
15 58 Pim Neven HPB 72 | 1:03.48 PR
16 29 Aiden de Koster DPB 71 O 1:05.29 PR
17 86 Coen Zijderlaan HPD 66 O 1:05.76 PR
18 83 Lizanne Walraven DPA 69 | 1:06.28 PR
19 21 Jonna van Duuren DPC 65 O 1:06.60 PR
20 23 Rosa Stok DPC 63 O 1:08.89 PR
21 76 Lauren de Kool DPB 65 | 1:08.91 PR
22 59 Lotte Neven DPD 64 O 1:09.11 PR
23 75 Florian de Kool HPE 62 | 1:09.33 PR
24 82 Ties Walraven HPE 68 O 1:09.54 FL
25 80 Kyra Bogaard DPB 64 | 1:11.14 PR
26 65 Mees Bodegom HPD 66 | 1:11.90 PR
27 56 Cato Mettau DPD 67 O 1:12.50 PR
28 50 Levivan Ee HPC 62 O 1:13.03 PR
29 41 Imre van Roest DPC 63 | 1:13.67 PR
30 68 Anne-Roos Graveland DPD 59 | 1:14.31
31 39 Jorn de Bruin HPE 68 | 1:14.96 FL
32 64 Linde Jongeneel DPD 57 1 1:16.28
33 96 Anna Smit DPE 58 O 1:16.73
34 88 lvan Moons HPD 55 | 1:16.83 FL
35 46 Esmee de Jong DPE 50 O 1:17.82
36 94 Isa Smit DPB 61 | 1:20.01 PR
37 45 Sarah de Jong DPE 58 | 1:20.69
38 104 Juda van der Vlist HPC 55 O 1:22.86 PR

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:30:17

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
39 40 Daphne de Wit DPD 60 O 1:23.82
40 91 Sifra van der Vlist DPE 61 O 1:29.83
74 Lana Nap DPC 60 | DNS

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:30:17

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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4. Rituitslag Pupillen 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
55 wt 88 Ivan Moons HPD 1:16.83 FL
rd 104 Juda van der Vlist HPC 1:32.38 1:22.86 PR
lvan Moons Juda van der Vlist
100m 15.53 (15.53) 100m 18.07 (18.07)
500m 1:16.83 (61.30) 500m 1:22.86 (64.79)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
56
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
57 wt 64 Linde Jongeneel DPD 1:16.28
rd
Linde Jongeneel
100m 16.98 (16.98) m
500m 1:16.28 (59.30)
Naam Cat PR Tijd Info
58 gl 45 Sarah de Jong DPE 1:20.69
bl 96 Anna Smit DPE 1:16.73
Sarah de Jong Anna Smit
100m 16.64 (16.64) 100m 15.75 (15.75)
500m 1:20.69 (64.05) 500m 1:16.73 (60.98)
Naam Cat PR Tijd Info
59 wt 68 Anne-Roos Graveland DPD 1:14.31
rd 46 Esmee de Jong DPE 1:17.82
Anne-Roos Graveland Esmee de Jong
100m 15.46 (15.46) 100m 16.19 (16.19)
500m 1:14.31 (58.85) 500m 1:17.82 (61.63)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:30:17

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
60 gl 74 Lana Nap DPC DNS
bl 40 Daphne de Wit DPD 1:23.82
Lana Nap Daphne de Wit
100m 16.30 (16.30)
500m 1:23.82 (67.52)
Naam Cat PR Tijd Info
61 wt 94 Isa Smit DPB 1:28.47 1:20.01 PR
rd 91 Sifra van der Vlist DPE 1:29.83
Isa Smit Sifra van der Vlist
100m 17.35 (17.35) 100m 17.97 (17.97)
500m 1:20.01 (62.66) 500m 1:29.83 (71.86)
Naam Cat PR Tijd Info
62 gl 75 Florian de Kool HPE 1:18.21 1:09.33 PR
bl 50 Levivan Ee HPC 1:22.70 1:13.03 PR
Florian de Kool Levi van Ee
100m 14.81 (14.81) 100m 15.97 (15.97)
500m 1:09.33 (54.52) 500m 1:13.03 (57.06)
Naam Cat PR Tijd Info
63 wt 41 Imre van Roest DPC 1:16.56 1:13.67 PR
rd 23 Rosa Stok DPC 1:20.07 1:08.89 PR
Imre van Roest Rosa Stok
100m 15.23 (15.23) 100m 16.09 (16.09)
500m 1:13.67 (58.44) 500m 1:08.89 (52.80)
Naam Cat PR Tijd Info
64 gl 80 Kyra Bogaard DPB 1:13.71 1:11.14 PR
bl 59 Lotte Neven DPD 1:15.98 1:09.11 PR
Kyra Bogaard Lotte Neven
100m 15.42 (15.42) 100m 14.88 (14.88)
500m 1:11.14 (55.72) 500m 1:09.11 (54.23)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:30:17

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
65 wt 76 Lauren de Kool DPB 1:12.47 1:08.91 PR
rd 21 Jonna van Duuren DPC 1:09.61 1:06.60 PR
Lauren de Kool Jonna van Duuren
100m 1494 (14.94) 100m 15.00 (15.00)
500m 1:08.91 (53.97) 500m 1:06.60 (51.60)
Naam Cat PR Tijd Info
66 gl 65 Mees Bodegom HPD 1:11.93 1:11.90 PR
bl 86 Coen Zijderlaan HPD 1:11.40 1:05.76 PR
Mees Bodegom Coen Zijderlaan
100m 15.88 (15.88) 100m 14.67 (14.67)
500m 1:11.90 (56.02) 500m 1:05.76 (51.09)
Naam Cat PR Tijd Info
67 wt 15 Stan Hogendoorn HPC 1:12.66 59.96 PR
rd 56 Cato Mettau DPD 1:15.86 1:12.50 PR
Stan Hogendoorn Cato Mettau
100m 14.01 (14.01) 100m 15.98 (15.98)
500m 59.96 (45.95) 500m 1:12.50 (56.52)
Naam Cat PR Tijd Info
63 gl 39 Jorn de Bruin HPE 1:08.88 1:14.96 FL
bl 82 Ties Walraven HPE 1.07.14 1:09.54 FL
Jorn de Bruin Ties Walraven
100m 15.09 (15.09) 100m 17.97 (17.97)
500m 1:14.96 (59.87) 500m 1:09.54 (51.57)
Naam Cat PR Tijd Info
69 wt 83 Lizanne Walraven DPA 1:06.49 1:06.28 PR
rd 33 Suze Verschoor DPB 1:07.45 59.69 PR
Lizanne Walraven Suze Verschoor
100m 15.02 (15.02) 100m 14.27 (14.27)
500m 1:06.28 (51.26) 500m 59.69 (45.42)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:30:17

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
70 gl 69 Steven Graveland HPB 1:08.76 58.45 PR
bl 49 Peter Verburg HPD 1:08.38 59.61 PR
Steven Graveland Peter Verburg
100m 13.96 (13.96) 100m 14.18 (14.18)
500m 58.45 (44.49) 500m 59.61 (45.43)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 47 Fenna Neven DPA 58.84 57.64 PR
rd 29 Aiden de Koster DPB 1:06.36 1:05.29 PR
Fenna Neven Aiden de Koster
100m 13.76 (13.76) 100m 15.49 (15.49)
500m 57.64 (43.88) 500m 1:05.29 (49.80)
Naam Cat PR Tijd Info
72 gl 58 Pim Neven HPB 1:06.31 1:03.48 PR
bl 25 Lieke Nuyt DPB 1:03.70 59.28 PR
Pim Neven Lieke Nuyt
100m 13.79 (13.79) 100m 14.58 (14.58)
500m 1:03.48 (49.69) 500m 59.28 (44.70)
Naam Cat PR Tijd Info
73 wt 20 Mats Mudde HPB 58.48 57.83 PR
rd 5 Tijn Schoonderwoerd HPD 57.27 58.38
Mats Mudde Tijn Schoonderwoerd
100m 13.76 (13.76) 100m 13.60 (13.60)
500m 57.83 (44.07) 500m 58.38 (44.78)
Naam Cat PR Tijd Info
74 gl 89 Luuk van Zwienen HPB 54.28 52.16 PR
bl 36 Loek Oudenes HPA 53.64 53.62 PR
Luuk van Zwienen Loek Oudenes
100m 13.18 (13.18) 100m 13.40 (13.40)
500m 52.16 (38.98) 500m 53.62 (40.22)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:30:17

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
75 wt 67 Maren de Bruin DPB 52.03 52.68
rd 72 Peter de Bruin HPA 47.14 47.01 PR
Maren de Bruin Peter de Bruin
100m 13.72 (13.72) 100m 12.43  (12.43)
500m 52.68 (38.96) 500m 47.01 (34.58)
Naam Cat PR Tijd Info
76 gl 22 Twan van Duuren HPB 45.70 46.18
bl 17 Luna Beks DPA 55.07 52.88 PR
Twan van Duuren Luna Beks
100m 12.24  (12.24) 100m 13.36 (13.36)
500m 46.18 (33.94) 500m 52.88 (39.52)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 21:30:17

Print: 4-12-2024 08:45:18
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5. Uitslag 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 73 Daan van Zwienen HB1 102 O 1:22.21
2 90 Rob van Zwienen H55 101 | 1:26.69
3 7 Robbert-Jan Neven H45 101 O 1:27.66
4 60 Rico Rufi HB2 100 O 1:28.22
5 6 Iris Mulder DN1 9 O 1:29.00 PR
6 77 Lianne Koetsier DN2 100 | 1:30.86
7 16 Isa Oudenes DC2 95 | 1:30.89 PR
8 35 Jerry van Herk H50 95 O 1:32.21
9 98 Jurre Nuyt HC1 99 | 1:32.36
10 100 Kyenno Fredrikze HB1 97 | 1:32.44 PR
11 12 Wilfred van Stam H50 98 | 1:32.94
12 52 Amber Houdijk DN3 9% O 1:34.01
13 84 Esmee Zijderlaan DB1 94 O 1:34.40 PR
14 87 Koen van Zwienen HC2 98 O 1:35.52
15 97 Andre van der Heuvel H40 94 | 1:35.69
16 101 Maxime van Stam DN3 83 | 1:35.74
17 13 Ferd Veelenturf H65 97 O 1:36.85
18 27 Annika Korpershoek DC1 92 | 1:37.88 PR
19 38 Laetitia Link DSA 92 O 1:38.69
20 18 Susanne Prins DAl 102 | 1:39.00 FL
21 81 Felix Harleman HC2 91 | 1:39.32 PR
22 9 Liza van Beek DN1 91 O 1:41.20
23 61 Kees Hofwegen H55 90 O 1:41.46
24 8 Carl von Lindern H55 93 O 1:41.86
25 34 Joop Prins H50 93 | 1:42.90
26 10 Mette Verdoold DC1 86 O 1:42.97 PR
27 28 Floortje Korpershoek DC1 89 | 1:43.62 PR
28 95 Bram Holleman H40 8 O 1:47.05 PR
29 31 Martijn Mennema HC1 81 | 1:48.38
30 43 Allard van Schoneveld H50 90 | 1:49.64
31 55 llona Markus DSA 88 | 1:49.95
32 30 Isolde de Koster DC1 85 | 1:50.47 PR
33 92 Gerard Verdoold H45 87 O 1:50.67
34 37 Marco de Roo H50 8 O 1:52.78 PR
35 14 Eva Hogendoorn DC1 83 O 1:54.76 PR
36 62 Jasmijn Verdoold DC1 86 | 1:56.25
37 71 Wim Rook H55 87 | 1:57.08
38 44 Johan Zonneveld H55 8 O 1:57.87

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:24:20

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
39 85 Jasper Zijderlaan HC1 84 | 1:58.56 PR
40 103 Erik de Kluijver H55 9% | 1:59.42 FL
41 63 Jasmijn Jongeneel DC2 79 O 2:00.89
42 26 Ferry Beks H40 82 | 2:22.31
43 70 Pieter Graveland H50 79 | 2:25.36
44 48 Niek Broere HC2 81 O 2:25.38

99 Romée Houdijk DAl WDR

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:24:20

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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5. Rituitslag 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
79 wt 70 Pieter Graveland H50 2:25.36
rd 63 Jasmijn Jongeneel DC2 2:00.89
Pieter Graveland Jasmijn Jongeneel
200m 30.86 (30.86) 200m 26.35 (26.35)
600m 1:24.97 (54.11) 600m 1:11.11 (44.76)
1000m 2:25.36 (60.39) 1000m 2:00.89 (49.78)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
80
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
31 wt 31 Martijn Mennema HC1 1:48.38
rd 48 Niek Broere HC2 2:10.85 2:25.38
Martijn Mennema Niek Broere
200m 23.99 (23.99) 200m 30.26 (30.26)
600m 1:05.13 (41.14) 600m 1:27.35 (57.09)
1000m 1:48.38 (43.25) 1000m 2:25.38 (58.03)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 26 Ferry Beks H40 2:22.31
82
bl
Ferry Beks
200m 30.94 (30.94) m
600m 1:24.00 (53.06)
1000m 2:22.31 (58.31)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:24:20

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
33 wt 101 Maxime van Stam DN3 1:35.74
rd 14 Eva Hogendoorn DC1 1:59.67 1:54.76 PR
Maxime van Stam Eva Hogendoorn
200m 21.58 (21.58) 200m 25.37 (25.37)
600m 57.19 (35.61) 600m 1:06.48 (41.11)
1000m 1:35.74 (38.55) 1000m 1:54.76 (48.28)
Naam Cat PR Tijd Info
84 gl 85 Jasper Zijderlaan HC1 2:02.69 1:58.56 PR
bl 44 Johan Zonneveld H55 1:50.55 1:57.87
Jasper Zijderlaan Johan Zonneveld
200m 25.12 (25.12) 200m 27.20 (27.20)
600m 1:11.82 (46.70) 600m 1:11.62 (44.42)
1000m 1:58.56 (46.74) 1000m 1:57.87 (46.25)
Naam Cat PR Tijd Info
85 wt 30 Isolde de Koster DC1 1:51.49 1:50.47 PR
rd 37 Marco de Roo H50 1:53.55 1:52.78 PR
Isolde de Koster Marco de Roo
200m 24.78 (24.78) 200m 26.95 (26.95)
600m 1:06.40 (41.62) 600m 1:09.15 (42.20)
1000m 1:50.47 (44.07) 1000m 1:52.78 (43.63)
Naam Cat PR Tijd Info
36 gl 62 Jasmijn Verdoold DC1 1:53.87 1:56.25
bl 10 Mette Verdoold DC1 1:51.42 1:42.97 PR
Jasmijn Verdoold Mette Verdoold
200m 24.73 (24.73) 200m 23.07 (23.07)
600m 1:07.80 (43.07) 600m 1:01.59 (38.52)
1000m 1:56.25 (48.45) 1000m 1:42.97 (41.38)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:24:20

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
37 wt 71 Wim Rook H55 1:51.22 1:57.08
rd 92 Gerard Verdoold H45 1:49.31 1:50.67
Wim Rook Gerard Verdoold
200m 27.22 (27.22) 200m 24,59 (24.59)
600m 1:11.75 (44.53) 600m 1:06.34 (41.75)
1000m 1:57.08 (45.33) 1000m 1:50.67 (44.33)
Naam Cat PR Tijd Info
33 gl 55 llona Markus DSA 1:49.58 1:49.95
bl 95 Bram Holleman H40 1:50.59 1:47.05 PR
llona Markus Bram Holleman
200m 24.63 (24.63) 200m 24,59 (24.59)
600m 1:05.01 (40.38) 600m 1:05.13 (40.54)
1000m 1:49.95 (44.94) 1000m 1:47.05 (41.92)
Naam Cat PR Tijd Info
39 wt 28 Floortje Korpershoek DC1 1:47.49 1:43.62 PR
rd 99 Romée Houdijk DAl 1:39.78 WDR
Floortje Korpershoek Romée Houdijk
200m 22.36 (22.36)
600m 1:00.60 (38.24)
1000m 1:43.62 (43.02)
Naam Cat PR Tijd Info
90 gl 43 Allard van Schoneveld H50 1:48.81 1:49.64
bl 61 Kees Hofwegen H55 1:36.18 1:41.46
Allard van Schoneveld Kees Hofwegen
200m 25.33 (25.33) 200m 24.14 (24.14)
600m 1:05.73 (40.40) 600m 1:01.63 (37.49)
1000m 1:49.64 (43.91) 1000m 1:41.46 (39.83)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:24:20

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
91 wt 81 Felix Harleman HC2 1:39.82 1:39.32 PR
rd 9 Liza van Beek DN1 1:40.13 1:41.20
Felix Harleman Liza van Beek
200m 22.43 (22.43) 200m 23.49 (23.49)
600m 59.32 (36.89) 600m 1:00.66 (37.17)
1000m 1:39.32 (40.00) 1000m 1:41.20 (40.54)
Naam Cat PR Tijd Info
92 gl 27 Annika Korpershoek DC1 1:39.78 1:37.88 PR
bl 38 Laetitia Link DSA 1:32.54 1:38.69
Annika Korpershoek Laetitia Link
200m 21.40 (21.40) 200m 22.59 (22.59)
600m 57.79 (36.39) 600m 59.28 (36.69)
1000m 1:37.88 (40.09) 1000m 1:38.69 (39.41)
Naam Cat PR Tijd Info
93 wt 34 Joop Prins H50 1:39.32 1:42.90
rd 8 Carl von Lindern H55 1:31.68 1:41.86
Joop Prins Carl von Lindern
200m 23.94 (23.94) 200m 24.06 (24.06)
600m 1:02.75 (38.81) 600m 1:02.75 (38.69)
1000m 1:42.90 (40.15) 1000m 1:41.86 (39.11)
Naam Cat PR Tijd Info
94 gl 97 Andre van der Heuvel H40 1:34.88 1:35.69
bl 84 Esmee Zijderlaan DB1 1:35.26 1:34.40 PR
Andre van der Heuvel Esmee Zijderlaan
200m 22.31 (22.31) 200m 21.95 (21.95)
600m 57.96 (35.65) 600m 56.92 (34.97)
1000m 1:35.69 (37.73) 1000m 1:34.40 (37.48)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:24:20

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
95 wt 16 Isa Oudenes DC2 1:34.45 1:30.89 PR
rd 35 Jerry van Herk H50 1:25.91 1:32.21
Isa Oudenes Jerry van Herk
200m 21.37 (21.37) 200m 20.92 (20.92)
600m 55.34 (33.97) 600m 55.51 (34.59)
1000m 1:30.89 (35.55) 1000m 1:32.21 (36.70)
Naam Cat PR Tijd Info
9% gl 103 Erik de Kluijver H55 1:28.37 1:59.42 FL
bl 52 Amber Houdijk DN3 1:29.93 1:34.01
Erik de Kluijver Amber Houdijk
200m 21.48 (21.48) 200m 22.02 (22.02)
600m 1:14.78 (53.30) 600m 56.32 (34.30)
1000m 1:59.42 (44.64) 1000m 1:34.01 (37.69)
Naam Cat PR Tijd Info
97 wt 100 Kyenno Fredrikze HB1 1:32.62 1:32.44 PR
rd 13 Ferd Veelenturf H65 1:23.83 1:36.85
Kyenno Fredrikze Ferd Veelenturf
200m 20.93 (20.93) 200m 22.62 (22.62)
600m 55.64 (34.71) 600m 58.73 (36.11)
1000m 1:32.44 (36.80) 1000m 1:36.85 (38.12)
Naam Cat PR Tijd Info
98 gl 12 Wilfred van Stam H50 1:28.69 1:32.94
bl 87 Koen van Zwienen HC2 1:33.79 1:35.52
Wilfred van Stam Koen van Zwienen
200m 21.32 (21.32) 200m 21.55 (21.55)
600m 55.87 (34.55) 600m 57.09 (35.54)
1000m 1:32.94 (37.07) 1000m 1:35.52 (38.43)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:24:20

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
99 wt 98 Jurre Nuyt HC1 1:29.05 1:32.36
rd 6 Iris Mulder DN1 1:29.08 1:29.00 PR
Jurre Nuyt Iris Mulder
200m 21.31 (21.31) 200m 20.79 (20.79)
600m 56.26 (34.95) 600m 53.75 (32.96)
1000m 1:32.36 (36.10) 1000m 1:29.00 (35.25)
Naam Cat PR Tijd Info
100 gl 77 Lianne Koetsier DN2 1:23.56 1:30.86
bl 60 Rico Rufi HB2 1:25.19 1:28.22
Lianne Koetsier Rico Rufi
200m 21.21 (21.21) 200m 20.45 (20.45)
600m 54.47 (33.26) 600m 52.94 (32.49)
1000m 1:30.86 (36.39) 1000m 1:28.22 (35.28)
Naam Cat PR Tijd Info
101 wt 90 Rob van Zwienen H55 1:20.19 1:26.69
rd 7 Robbert-Jan Neven H45 1:24.62 1:27.66
Rob van Zwienen Robbert-Jan Neven
200m 19.25 (19.25) 200m 20.31 (20.31)
600m 51.87 (32.62) 600m 52.71 (32.40)
1000m 1:26.69 (34.82) 1000m 1:27.66 (34.95)
Naam Cat PR Tijd Info
102 gl 18 Susanne Prins DAl 1:25.68 1:39.00 FL
bl 73 Daan van Zwienen HB1 1:19.44 1:22.21
Susanne Prins Daan van Zwienen
200m 19.92 (19.92) 200m 18.26 (18.26)
600m 51.99 (32.07) 600m 48.52 (30.26)
1000m 1:39.00 (47.01) 1000m 1:22.21 (33.69)

Scheidsrechter:

Assistent:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:24:20

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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18 maart 2023 LEKSTREEK
6. Uitslag 1500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 11 Joost de Jong HN2 114 | 1:57.27
2 51 Pim Stuij HN1 113 O 1:59.07
3 53 Leon de Hoop HN4 112 O 2:06.50
4 1 Flo van der Vlist HN3 114 O 2:06.96
5 54 Berto Anker HAl 111 O 2:07.10 PR
6 3 Sjoerd van der Niet HN4 109 O 2:10.61
7 4 Okke Pas HSA 113 | 2:10.63
8 32 Remco Boere HSA 111 | 2:11.07
9 19 Paul Mudde HSB 110 | 2:11.45
10 2 Tes van der Vlist HSA 109 | 2:12.75
11 66 Laurens Rus HSA 108 | 2:14.52
12 93 Matthijs Rus HN3 110 O 2:15.94
13 102 Peye de Ruiter HN1 107 | 2:21.35
14 78 Sam Mayenburg HA1l 112 | 2:25.33
15 24 Thomas van Herk HN2 108 O 2:26.44
16 57 Arjan de Jong HSB 107 O 2:53.86 PR

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:55:50

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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De Uithof - Den Haag
d ‘l I 18 maart 2023 LEKSTREEK
6. Rituitslag 1500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
107 wt 102 Peye de Ruiter HN1 2:09.54 2:21.35
rd 57 Arjan de Jong HSB 3:04.50 2:53.86 PR
Peye de Ruiter Arjan de Jong
300m 41.00 (41.00) 300m 41.00 (41.00)
700m 1:02.04 (21.04) 700m 1:02.04 (21.04)
1100m 1:40.12 (38.08) 1100m 2:06.94 (64.90)
1500m 2:21.35 (41.23) 1500m 2:53.86 (46.92)
Naam Cat PR Tijd Info
108 gl 66 Laurens Rus HSA 2:05.36 2:14.52
bl 24 Thomas van Herk HN2 2:13.45 2:26.44
Laurens Rus Thomas van Herk
300m 28.20 (28.20) 300m 29.79 (29.79)
700m 1:01.45 (33.25) 700m 1:06.34 (36.55)
1100m 1:37.17 (35.72) 1100m 1:45.53 (39.19)
1500m 2:14.52 (37.35) 1500m 2:26.44 (40.91)
Naam Cat PR Tijd Info
109 wt 2 Tes van der Vlist HSA 2:05.04 2:12.75
rd 3 Sjoerd van der Niet HN4 2:06.72 2:10.61
Tes van der Vlist Sjoerd van der Niet
300m 28.58 (28.58) 300m 27.84 (27.84)
700m 1:01.29 (32.71) 700m 1:00.30 (32.46)
1100m 1:36.00 (34.71) 1100m 1:34.71 (34.41)
1500m 2:12.75 (36.75) 1500m 2:10.61 (35.90)
Naam Cat PR Tijd Info
110 gl 19 Paul Mudde HSB 2:05.90 2:11.45
bl 93 Matthijs Rus HN3 2:08.57 2:15.94
Paul Mudde Matthijs Rus
300m 28.04 (28.04) 300m 28.62 (28.62)
700m 1:00.91 (32.87) 700m 1:01.93 (33.31)
1100m 1:35.46 (34.55) 1100m 1:37.93 (36.00)
1500m 2:11.45 (35.99) 1500m 2:15.94 (38.01)

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:55:50

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 32 Remco Boere HSA 2:04.94 2:11.07
111 rd 54 Berto Anker HAl 2:07.13 2:07.10 PR
Remco Boere Berto Anker
300m 26.87 (26.87) 300m 27.69 (27.69)
700m 58.97 (32.10) 700m 59.30 (31.61)
1100m 1:33.93 (34.96) 1100m 1:32.57 (33.27)
1500m 2:11.07 (37.14) 1500m 2:07.10 (34.53)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 78 Sam Mayenburg HA1 2:11.58 2:25.33
112 bl 53 Leon de Hoop HN4 1:59.62 2:06.50
Sam Mayenburg Leon de Hoop
300m 29.76 (29.76) 300m 27.11 (27.11)
700m 1:05.51 (35.75) 700m 58.75 (31.64)
1100m 1:44.40 (38.89) 1100m 1:32.04 (33.29)
1500m 2:25.33 (40.93) 1500m 2:06.50 (34.46)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 4 Okke Pas HSA 2:04.88 2:10.63
113 rd 51 Pim Stuij HN1 1:54.43 1:59.07
Okke Pas Pim Stuij
300m 28.24 (28.24) 300m 24.45 (24.45)
700m 1:00.61 (32.37) 700m 52.46 (28.01)
1100m 1:34.55 (33.94) 1100m 1:24.00 (31.54)
1500m 2:10.63 (36.08) 1500m 1:59.07 (35.07)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 11 Joost de Jong HN2 1:54.22 1:57.27
114 bl 1 Flo van der Vlist HN3 1:59.65 2:06.96
Joost de Jong Flo van der Vlist
300m 25.58 (25.58) 300m 26.86 (26.86)
700m 54.50 (28.92) 700m 57.80 (30.94)
1100m 1:25.18 (30.68) 1100m 1:31.38 (33.58)
1500m 1:57.27 (32.09) 1500m 2:06.96 (35.58)

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 18-3-2023 22:55:50

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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18 maart 2023
7. Uitslag 5000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 53 Leon de Hoop HN4 116 O 8:12.68
2 18 Susanne Prins DAl 115 | 8:18.99
3 6 Iris Mulder DN1 115 O 8:32.58
4 19 Paul Mudde HSB 116 | 8:37.04

Scheidsrechter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 19-3-2023 09:28:18

Assistent:

Starter:

Print: 4-12-2024 08:45:18
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18 maart 2023 LEKSTREEK
7. Rituitslag 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
wt 18 Susanne Prins DAl 8:18.99
115 rd 6 Iris Mulder DN1 8:32.58
Susanne Prins Iris Mulder
200m 22.16 (22.16) 200m 23.40 (23.40)
600m 58.30 (36.14) 600m 1:01.14 (37.74)
1000m 1:35.96 (37.66) 1000m 1:39.84 (38.70)
1400m 2:14.77 (38.81) 1400m 2:19.50 (39.66)
1800m 2:53.80 (39.03) 1800m 2:59.57 (40.07)
2200m 3:33.72  (39.92) 2200m 3:40.13 (40.56)
2600m 4:13.91 (40.19) 2600m 4:21.64 (41.51)
3000m 4:54.39 (40.48) 3000m 5:03.61 (41.97)
3400m 5:35.38 (40.99) 3400m 5:45.92 (42.31)
3800m 6:16.76 (41.38) 3800m 6:28.40 (42.48)
4200m 6:58.40 (41.64) 4200m 7:10.93 (42.53)
4600m 7:39.62 (41.22) 4600m 7:52.83 (41.90)
5000m 8:18.99 (39.37) 5000m 8:32.58 (39.75)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 19 Paul Mudde HSB 8:00.48 8:37.04
116 bl 53 Leon de Hoop HN4 7:59.35 8:12.68
Paul Mudde Leon de Hoop
200m 22.68 (22.68) 200m 21.89 (21.89)
600m 59.83 (37.15) 600m 58.70 (36.81)
1000m 1:38.24 (38.41) 1000m 1:36.53 (37.83)
1400m 2:17.60 (39.36) 1400m 2:15.33 (38.80)
1800m 2:57.84 (40.24) 1800m 2:54.63 (39.30)
2200m 3:39.13 (41.29) 2200m 3:33.29 (38.66)
2600m 4:20.68 (41.55) 2600m 4:11.97 (38.68)
3000m 5:02.35 (41.67) 3000m 4:51.76 (39.79)
3400m 5:45.55 (43.20) 3400m 5:31.83 (40.07)
3800m 6:28.68 (43.13) 3800m 6:11.92 (40.09)
4200m 7:11.56 (42.88) 4200m 6:52.08 (40.16)
4600m 7:54.54 (42.98) 4600m 7:32.29 (40.21)
5000m 8:37.04 (42.50) 5000m 8:12.68 (40.39)
Scheidsrechter: Assistent: Starter:

Van 18-3-2023 20:00:00 tot 19-3-2023 09:28:18

Print: 4-12-2024 08:45:18



