
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 39 Rosan Kuip DC2 15 O 44.13

2 53 Noa Petitjean DC2 15 I 44.37

3 37 Daphne van Kooten DC2 14 O 45.51

4 8 Emma van Beek DC1 14 I 45.54

5 15 Selene Dekker DC1 13 O 45.73

6 10 Merthe Boos DC2 16 O 46.03

7 43 Nienke Meesters DC1 16 I 46.27

8 75 Meggie Verbakel DC1 9 O 46.45

9 20 Aurelia Groeneveld DC1 12 O 46.49

10 22 Lena de Groot DC2 12 I 47.26

11 50 Marjolein Ooms DC1 7 I 47.28

72 Zoë van der Velden DC1 9 I 47.28

13 26 Maaike Haveman DC2 7 O 47.30

14 71 Ilse van der Velden DC1 11 I 47.39

15 47 Mariël Mur DC2 10 I 47.68

16 11 Taylor Bork DC2 11 O 47.70

17 3 Lianne van Assema DC2 10 O 47.81

18 33 Tessel Huizinga DC1 6 I 47.87

19 69 Elin Timmerman DC1 13 I 48.08

20 27 Nina Heethaar DC1 5 O 48.28

21 19 Daphne Geerligs DC1 4 I 48.56

22 52 Noor van der Peet DC2 8 I 48.62

23 2 Miranda van den Akker DC2 5 I 48.72

24 25 Tara Hanssen DC1 8 O 48.79

25 90 Emilie Verberne DC2 6 O 49.04

26 1 Bente Adema DC2 3 O 49.10

27 44 Charissa de Mes DC2 3 I 49.15

28 18 Lois Elstgeest DC1 4 O 49.46 PR

29 81 Manouk Vos DC2 1 O 55.01

82 Sanne Vriend DC2 1 I DNS

1. Uitslag Meisjes - 500 meter

Finale: Gewestelijke Puntenwedstrijd - Jun C

18 februari 2024
IJsbaan Haarlem - Haarlem
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Assistent: Lucia Groothedde



1. Rituitslag Meisjes - 500 meter

wt 82 Sanne Vriend DC2 49.48 DNS

rd 81 Manouk Vos DC2 53.36 55.01
1

Naam Cat PR Tijd

Sanne Vriend Manouk Vos

100m 14.25 (14.25)

500m 55.01 (40.76)

Info

gl

bl
2

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 44 Charissa de Mes DC2 48.24 49.15

rd 1 Bente Adema DC2 47.57 49.10
3

Naam Cat PR Tijd

100m 13.10 (13.10)

500m 49.15 (36.05)

Charissa de Mes Bente Adema

100m 12.96 (12.96)

500m 49.10 (36.14)

Info

gl 19 Daphne Geerligs DC1 47.56 48.56

bl 18 Lois Elstgeest DC1 50.37 49.46
4

Naam Cat PR Tijd

100m 12.73 (12.73)

500m 48.56 (35.83)

Daphne Geerligs Lois Elstgeest

100m 13.12 (13.12)

500m 49.46 (36.34)

Info

PR

wt 2 Miranda van den Akker DC2 47.25 48.72

rd 27 Nina Heethaar DC1 46.57 48.28
5

Naam Cat PR Tijd

100m 12.99 (12.99)

500m 48.72 (35.73)

Miranda van den Akker Nina Heethaar

100m 12.89 (12.89)

500m 48.28 (35.39)

Info
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gl 33 Tessel Huizinga DC1 47.12 47.87

bl 90 Emilie Verberne DC2 46.54 49.04
6

Naam Cat PR Tijd

100m 12.71 (12.71)

500m 47.87 (35.16)

Tessel Huizinga Emilie Verberne

100m 13.11 (13.11)

500m 49.04 (35.93)

Info

wt 50 Marjolein Ooms DC1 46.30 47.28

rd 26 Maaike Haveman DC2 45.83 47.30
7

Naam Cat PR Tijd

100m 12.61 (12.61)

500m 47.28 (34.67)

Marjolein Ooms Maaike Haveman

100m 12.85 (12.85)

500m 47.30 (34.45)

Info

gl 52 Noor van der Peet DC2 45.82 48.62

bl 25 Tara Hanssen DC1 46.28 48.79
8

Naam Cat PR Tijd

100m 12.77 (12.77)

500m 48.62 (35.85)

Noor van der Peet Tara Hanssen

100m 12.94 (12.94)

500m 48.79 (35.85)

Info

wt 72 Zoë van der Velden DC1 45.72 47.28

rd 75 Meggie Verbakel DC1 45.54 46.45
9

Naam Cat PR Tijd

100m 12.48 (12.48)

500m 47.28 (34.80)

Zoë van der Velden Meggie Verbakel

100m 12.62 (12.62)

500m 46.45 (33.83)

Info

gl 47 Mariël Mur DC2 45.70 47.68

bl 3 Lianne van Assema DC2 45.74 47.81
10

Naam Cat PR Tijd

100m 12.73 (12.73)

500m 47.68 (34.95)

Mariël Mur Lianne van Assema

100m 12.96 (12.96)

500m 47.81 (34.85)

Info
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wt 71 Ilse van der Velden DC1 45.02 47.39

rd 11 Taylor Bork DC2 45.35 47.70
11

Naam Cat PR Tijd

100m 12.33 (12.33)

500m 47.39 (35.06)

Ilse van der Velden Taylor Bork

100m 12.95 (12.95)

500m 47.70 (34.75)

Info

gl 22 Lena de Groot DC2 45.03 47.26

bl 20 Aurelia Groeneveld DC1 45.23 46.49
12

Naam Cat PR Tijd

100m 12.65 (12.65)

500m 47.26 (34.61)

Lena de Groot Aurelia Groeneveld

100m 12.48 (12.48)

500m 46.49 (34.01)

Info

wt 69 Elin Timmerman DC1 44.94 48.08

rd 15 Selene Dekker DC1 44.60 45.73
13

Naam Cat PR Tijd

100m 12.59 (12.59)

500m 48.08 (35.49)

Elin Timmerman Selene Dekker

100m 12.35 (12.35)

500m 45.73 (33.38)

Info

gl 8 Emma van Beek DC1 43.85 45.54

bl 37 Daphne van Kooten DC2 44.39 45.51
14

Naam Cat PR Tijd

100m 12.16 (12.16)

500m 45.54 (33.38)

Emma van Beek Daphne van Kooten

100m 12.13 (12.13)

500m 45.51 (33.38)

Info

wt 53 Noa Petitjean DC2 42.92 44.37

rd 39 Rosan Kuip DC2 43.47 44.13
15

Naam Cat PR Tijd

100m 11.91 (11.91)

500m 44.37 (32.46)

Noa Petitjean Rosan Kuip

100m 11.86 (11.86)

500m 44.13 (32.27)

Info
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gl 43 Nienke Meesters DC1 43.52 46.27

bl 10 Merthe Boos DC2 43.65 46.03
16

Naam Cat PR Tijd

100m 12.33 (12.33)

500m 46.27 (33.94)

Nienke Meesters Merthe Boos

100m 12.07 (12.07)

500m 46.03 (33.96)

Info
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 85 Hannes van de Wetering HC1 27 O 41.51

2 4 Jarno Baars HC1 28 O 41.57

3 55 Damian Prijs HC2 25 I 42.10

4 80 Jarno Vos HC2 26 I 42.92 PR

5 70 Koen Veerman HC2 25 O 43.40

6 35 Niek Kaan HC1 26 O 43.46

7 64 Milan Stam HC2 28 I 43.58

8 76 Niek Verlinden HC1 24 O 44.09

9 7 Oscar Baumeister HC2 23 I 44.70

10 87 Ids Witkamp HC2 23 O 44.76

11 40 Jurre Leijen HC1 24 I 44.94

12 63 Ben van Sligtenhorst HC2 20 O 45.13 PR

13 17 Alain Delmee HC2 20 I 45.17

14 59 Mees de Ruijter HC2 22 O 45.38

15 88 Björn Zonneveld HC2 18 I 45.93

16 16 Moully Delfgaauw HC2 21 O 45.96

17 60 Pepijn Schmutzer HC2 19 O 46.01

18 31 Arend Holman HC2 22 I 46.39

19 6 Max Barends HC2 21 I 46.61

20 58 Kasper Rooks HC1 17 I 46.98

21 54 Timor Portier HC1 18 O 47.08

22 48 Teun van Nobelen HC2 17 O 48.11

13 Friso Broersma HC1 19 I DNS

5 David Baas HC2 WDR
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2. Rituitslag Jongens - 500 meter

wt 58 Kasper Rooks HC1 45.92 46.98

rd 48 Teun van Nobelen HC2 45.73 48.11
17

Naam Cat PR Tijd

100m 12.58 (12.58)

500m 46.98 (34.40)

Kasper Rooks Teun van Nobelen

100m 12.71 (12.71)

500m 48.11 (35.40)

Info

gl 88 Björn Zonneveld HC2 45.84 45.93

bl 54 Timor Portier HC1 46.46 47.08
18

Naam Cat PR Tijd

100m 12.41 (12.41)

500m 45.93 (33.52)

Björn Zonneveld Timor Portier

100m 12.19 (12.19)

500m 47.08 (34.89)

Info

wt 13 Friso Broersma HC1 45.12 DNS

rd 60 Pepijn Schmutzer HC2 45.62 46.01
19

Naam Cat PR Tijd

Friso Broersma Pepijn Schmutzer

100m 12.44 (12.44)

500m 46.01 (33.57)

Info

gl 17 Alain Delmee HC2 45.04 45.17

bl 63 Ben van Sligtenhorst HC2 45.16 45.13
20

Naam Cat PR Tijd

100m 11.95 (11.95)

500m 45.17 (33.22)

Alain Delmee Ben van Sligtenhorst

100m 12.08 (12.08)

500m 45.13 (33.05)

Info

PR

wt 6 Max Barends HC2 44.80 46.61

rd 16 Moully Delfgaauw HC2 44.99 45.96
21

Naam Cat PR Tijd

100m 11.72 (11.72)

500m 46.61 (34.89)

Max Barends Moully Delfgaauw

100m 12.01 (12.01)

500m 45.96 (33.95)

Info
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gl 31 Arend Holman HC2 44.52 46.39

bl 59 Mees de Ruijter HC2 44.69 45.38
22

Naam Cat PR Tijd

100m 11.87 (11.87)

500m 46.39 (34.52)

Arend Holman Mees de Ruijter

100m 11.83 (11.83)

500m 45.38 (33.55)

Info

wt 7 Oscar Baumeister HC2 43.04 44.70

rd 87 Ids Witkamp HC2 43.94 44.76
23

Naam Cat PR Tijd

100m 11.85 (11.85)

500m 44.70 (32.85)

Oscar Baumeister Ids Witkamp

100m 12.16 (12.16)

500m 44.76 (32.60)

Info

gl 40 Jurre Leijen HC1 43.67 44.94

bl 76 Niek Verlinden HC1 43.31 44.09
24

Naam Cat PR Tijd

100m 11.46 (11.46)

500m 44.94 (33.48)

Jurre Leijen Niek Verlinden

100m 11.80 (11.80)

500m 44.09 (32.29)

Info

wt 55 Damian Prijs HC2 41.54 42.10

rd 70 Koen Veerman HC2 42.65 43.40
25

Naam Cat PR Tijd

100m 11.64 (11.64)

500m 42.10 (30.46)

Damian Prijs Koen Veerman

100m 11.99 (11.99)

500m 43.40 (31.41)

Info

gl 80 Jarno Vos HC2 42.95 42.92

bl 35 Niek Kaan HC1 42.59 43.46
26

Naam Cat PR Tijd

100m 11.41 (11.41)

500m 42.92 (31.51)

Jarno Vos Niek Kaan

100m 11.73 (11.73)

500m 43.46 (31.73)

Info

PR
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wt 5 David Baas HC2 39.18 WDR

rd 85 Hannes van de Wetering HC1 40.74 41.51
27

Naam Cat PR Tijd

David Baas Hannes van de Wetering

100m 11.16 (11.16)

500m 41.51 (30.35)

Info

gl 64 Milan Stam HC2 41.08 43.58

bl 4 Jarno Baars HC1 40.72 41.57
28

Naam Cat PR Tijd

100m 11.43 (11.43)

500m 43.58 (32.15)

Milan Stam Jarno Baars

100m 11.05 (11.05)

500m 41.57 (30.52)

Info
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 39 Rosan Kuip DC2 44 I 2:23.63

2 22 Lena de Groot DC2 39 I 2:24.58

3 53 Noa Petitjean DC2 43 I 2:25.94

4 43 Nienke Meesters DC1 43 O 2:25.95

5 47 Mariël Mur DC2 41 I 2:26.47

6 33 Tessel Huizinga DC1 38 I 2:27.17

7 10 Merthe Boos DC2 42 O 2:27.62

8 69 Elin Timmerman DC1 39 O 2:28.40

9 50 Marjolein Ooms DC1 35 I 2:28.59

10 8 Emma van Beek DC1 42 I 2:28.90

11 3 Lianne van Assema DC2 44 O 2:29.03

12 2 Miranda van den Akker DC2 40 O 2:29.31

13 44 Charissa de Mes DC2 33 I 2:29.73

14 15 Selene Dekker DC1 40 I 2:29.74

15 19 Daphne Geerligs DC1 31 I 2:29.84 PR

16 26 Maaike Haveman DC2 41 O 2:30.39

17 72 Zoë van der Velden DC1 37 I 2:31.41

18 20 Aurelia Groeneveld DC1 34 I 2:31.93

19 37 Daphne van Kooten DC2 38 O 2:32.02

20 90 Emilie Verberne DC2 34 O 2:32.27

21 75 Meggie Verbakel DC1 35 O 2:32.43

22 27 Nina Heethaar DC1 37 O 2:33.00

23 71 Ilse van der Velden DC1 36 I 2:34.74

24 52 Noor van der Peet DC2 32 I 2:36.67

25 18 Lois Elstgeest DC1 32 O 2:40.47

26 25 Tara Hanssen DC1 36 O 2:41.80

27 1 Bente Adema DC2 31 O 2:43.86

28 81 Manouk Vos DC2 29 I 2:59.42

82 Sanne Vriend DC2 29 O DNS

11 Taylor Bork DC2 WDR

3. Uitslag Meisjes - 1500 meter
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3. Rituitslag Meisjes - 1500 meter

wt 81 Manouk Vos DC2 2:49.14 2:59.42

rd 82 Sanne Vriend DC2 2:44.15 DNS
29

Naam Cat PR Tijd

300m 36.66 (36.66)

700m 1:21.47 (44.81)

1100m 2:09.14 (47.67)

1500m 2:59.42 (50.28)

Manouk Vos Sanne Vriend

Info

gl

bl
30

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 19 Daphne Geerligs DC1 2:31.80 2:29.84

rd 1 Bente Adema DC2 2:30.89 2:43.86
31

Naam Cat PR Tijd

300m 31.34 (31.34)

700m 1:09.58 (38.24)

1100m 1:49.69 (40.11)

1500m 2:29.84 (40.15)

Daphne Geerligs Bente Adema

300m 33.00 (33.00)

700m 1:13.31 (40.31)

1100m 1:58.01 (44.70)

1500m 2:43.86 (45.85)

Info

PR

gl 52 Noor van der Peet DC2 2:27.66 2:36.67

bl 18 Lois Elstgeest DC1 2:34.47 2:40.47
32

Naam Cat PR Tijd

300m 32.74 (32.74)

700m 1:12.32 (39.58)

1100m 1:54.17 (41.85)

1500m 2:36.67 (42.50)

Noor van der Peet Lois Elstgeest

300m 33.50 (33.50)

700m 1:13.04 (39.54)

1100m 1:56.59 (43.55)

1500m 2:40.47 (43.88)

Info
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wt 44 Charissa de Mes DC2 2:27.33 2:29.73

rd 11 Taylor Bork DC2 2:26.70 WDR
33

Naam Cat PR Tijd

300m 31.57 (31.57)

700m 1:08.82 (37.25)

1100m 1:48.48 (39.66)

1500m 2:29.73 (41.25)

Charissa de Mes Taylor Bork

Info

gl 20 Aurelia Groeneveld DC1 2:25.21 2:31.93

bl 90 Emilie Verberne DC2 2:26.21 2:32.27
34

Naam Cat PR Tijd

300m 30.45 (30.45)

700m 1:08.85 (38.40)

1100m 1:49.78 (40.93)

1500m 2:31.93 (42.15)

Aurelia Groeneveld Emilie Verberne

300m 31.41 (31.41)

700m 1:08.72 (37.31)

1100m 1:50.06 (41.34)

1500m 2:32.27 (42.21)

Info

wt 50 Marjolein Ooms DC1 2:24.30 2:28.59

rd 75 Meggie Verbakel DC1 2:24.47 2:32.43
35

Naam Cat PR Tijd

300m 31.68 (31.68)

700m 1:09.58 (37.90)

1100m 1:48.02 (38.44)

1500m 2:28.59 (40.57)

Marjolein Ooms Meggie Verbakel

300m 31.58 (31.58)

700m 1:09.27 (37.69)

1100m 1:49.88 (40.61)

1500m 2:32.43 (42.55)

Info

gl 71 Ilse van der Velden DC1 2:24.38 2:34.74

bl 25 Tara Hanssen DC1 2:23.75 2:41.80
36

Naam Cat PR Tijd

300m 31.14 (31.14)

700m 1:10.75 (39.61)

1100m 1:52.67 (41.92)

1500m 2:34.74 (42.07)

Ilse van der Velden Tara Hanssen

300m 32.90 (32.90)

700m 1:11.52 (38.62)

1100m 1:54.96 (43.44)

1500m 2:41.80 (46.84)

Info

IJsbaan Haarlem - Haarlem
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wt 72 Zoë van der Velden DC1 2:22.88 2:31.41

rd 27 Nina Heethaar DC1 2:22.47 2:33.00
37

Naam Cat PR Tijd

300m 31.02 (31.02)

700m 1:09.97 (38.95)

1100m 1:51.48 (41.51)

1500m 2:31.41 (39.93)

Zoë van der Velden Nina Heethaar

300m 32.44 (32.44)

700m 1:11.84 (39.40)

1100m 1:53.11 (41.27)

1500m 2:33.00 (39.89)

Info

gl 33 Tessel Huizinga DC1 2:23.45 2:27.17

bl 37 Daphne van Kooten DC2 2:23.64 2:32.02
38

Naam Cat PR Tijd

300m 32.10 (32.10)

700m 1:10.42 (38.32)

1100m 1:48.56 (38.14)

1500m 2:27.17 (38.61)

Tessel Huizinga Daphne van Kooten

300m 32.21 (32.21)

700m 1:11.37 (39.16)

1100m 1:50.53 (39.16)

1500m 2:32.02 (41.49)

Info

wt 22 Lena de Groot DC2 2:21.09 2:24.58

rd 69 Elin Timmerman DC1 2:21.68 2:28.40
39

Naam Cat PR Tijd

300m 31.00 (31.00)

700m 1:08.03 (37.03)

1100m 1:46.01 (37.98)

1500m 2:24.58 (38.57)

Lena de Groot Elin Timmerman

300m 31.62 (31.62)

700m 1:09.07 (37.45)

1100m 1:48.50 (39.43)

1500m 2:28.40 (39.90)

Info

gl 15 Selene Dekker DC1 2:21.92 2:29.74

bl 2 Miranda van den Akker DC2 2:21.35 2:29.31
40

Naam Cat PR Tijd

300m 30.49 (30.49)

700m 1:07.02 (36.53)

1100m 1:47.55 (40.53)

1500m 2:29.74 (42.19)

Selene Dekker Miranda van den Akker

300m 32.35 (32.35)

700m 1:09.38 (37.03)

1100m 1:48.86 (39.48)

1500m 2:29.31 (40.45)

Info
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wt 47 Mariël Mur DC2 2:19.31 2:26.47

rd 26 Maaike Haveman DC2 2:18.47 2:30.39
41

Naam Cat PR Tijd

300m 30.90 (30.90)

700m 1:07.49 (36.59)

1100m 1:46.45 (38.96)

1500m 2:26.47 (40.02)

Mariël Mur Maaike Haveman

300m 31.83 (31.83)

700m 1:09.09 (37.26)

1100m 1:49.41 (40.32)

1500m 2:30.39 (40.98)

Info

gl 8 Emma van Beek DC1 2:17.90 2:28.90

bl 10 Merthe Boos DC2 2:17.37 2:27.62
42

Naam Cat PR Tijd

300m 29.61 (29.61)

700m 1:05.87 (36.26)

1100m 1:45.89 (40.02)

1500m 2:28.90 (43.01)

Emma van Beek Merthe Boos

300m 30.62 (30.62)

700m 1:07.43 (36.81)

1100m 1:47.01 (39.58)

1500m 2:27.62 (40.61)

Info

wt 53 Noa Petitjean DC2 2:13.54 2:25.94

rd 43 Nienke Meesters DC1 2:13.46 2:25.95
43

Naam Cat PR Tijd

300m 30.61 (30.61)

700m 1:07.46 (36.85)

1100m 1:46.02 (38.56)

1500m 2:25.94 (39.92)

Noa Petitjean Nienke Meesters

300m 31.61 (31.61)

700m 1:08.79 (37.18)

1100m 1:47.63 (38.84)

1500m 2:25.95 (38.32)

Info

gl 39 Rosan Kuip DC2 2:13.93 2:23.63

bl 3 Lianne van Assema DC2 2:15.55 2:29.03
44

Naam Cat PR Tijd

300m 29.56 (29.56)

700m 1:05.55 (35.99)

1100m 1:43.95 (38.40)

1500m 2:23.63 (39.68)

Rosan Kuip Lianne van Assema

300m 32.33 (32.33)

700m 1:09.54 (37.21)

1100m 1:49.30 (39.76)

1500m 2:29.03 (39.73)

Info
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 55 Damian Prijs HC2 55 I 2:06.77

2 4 Jarno Baars HC1 53 O 2:12.09

3 85 Hannes van de Wetering HC1 56 I 2:12.69

4 70 Koen Veerman HC2 54 I 2:14.57

5 76 Niek Verlinden HC1 51 O 2:16.95 PR

6 80 Jarno Vos HC2 52 I 2:17.60

7 7 Oscar Baumeister HC2 51 I 2:18.20

8 35 Niek Kaan HC1 52 O 2:18.35

9 87 Ids Witkamp HC2 54 O 2:18.47

10 64 Milan Stam HC2 56 O 2:20.56

11 88 Björn Zonneveld HC2 48 O 2:21.05 PR

12 16 Moully Delfgaauw HC2 49 I 2:23.93

13 63 Ben van Sligtenhorst HC2 49 O 2:24.59

14 60 Pepijn Schmutzer HC2 50 I 2:25.72

15 6 Max Barends HC2 50 O 2:25.92

16 48 Teun van Nobelen HC2 53 I 2:27.56

17 58 Kasper Rooks HC1 47 I 2:27.90

18 40 Jurre Leijen HC1 48 I 2:28.29

19 17 Alain Delmee HC2 45 I 2:31.28

20 59 Mees de Ruijter HC2 46 I 2:33.16

21 31 Arend Holman HC2 47 O 2:33.97

22 54 Timor Portier HC1 45 O 2:35.33

13 Friso Broersma HC1 46 O DNS

5 David Baas HC2 WDR

4. Uitslag Jongens - 1500 meter

Finale: Gewestelijke Puntenwedstrijd - Jun C

18 februari 2024
IJsbaan Haarlem - Haarlem

Starter: Jos KeijserScheidsrechter: Koen Tuitert
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Assistent: Lucia Groothedde



4. Rituitslag Jongens - 1500 meter

wt 17 Alain Delmee HC2 2:30.16 2:31.28

rd 54 Timor Portier HC1 2:28.59 2:35.33
45

Naam Cat PR Tijd

300m 30.16 (30.16)

700m 1:07.16 (37.00)

1100m 1:47.61 (40.45)

1500m 2:31.28 (43.67)

Alain Delmee Timor Portier

300m 31.36 (31.36)

700m 1:10.00 (38.64)

1100m 1:52.73 (42.73)

1500m 2:35.33 (42.60)

Info

gl 59 Mees de Ruijter HC2 2:30.69 2:33.16

bl 13 Friso Broersma HC1 2:30.87 DNS
46

Naam Cat PR Tijd

300m 30.55 (30.55)

700m 1:09.18 (38.63)

1100m 1:50.36 (41.18)

1500m 2:33.16 (42.80)

Mees de Ruijter Friso Broersma

Info

wt 58 Kasper Rooks HC1 2:25.99 2:27.90

rd 31 Arend Holman HC2 2:23.78 2:33.97
47

Naam Cat PR Tijd

300m 30.60 (30.60)

700m 1:07.61 (37.01)

1100m 1:47.24 (39.63)

1500m 2:27.90 (40.66)

Kasper Rooks Arend Holman

300m 30.51 (30.51)

700m 1:07.56 (37.05)

1100m 1:49.82 (42.26)

1500m 2:33.97 (44.15)

Info

gl 40 Jurre Leijen HC1 2:25.18 2:28.29

bl 88 Björn Zonneveld HC2 2:22.82 2:21.05
48

Naam Cat PR Tijd

300m 29.66 (29.66)

700m 1:06.84 (37.18)

1100m 1:46.32 (39.48)

1500m 2:28.29 (41.97)

Jurre Leijen Björn Zonneveld

300m 30.08 (30.08)

700m 1:05.21 (35.13)

1100m 1:42.71 (37.50)

1500m 2:21.05 (38.34)

Info

PR
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wt 16 Moully Delfgaauw HC2 2:19.72 2:23.93

rd 63 Ben van Sligtenhorst HC2 2:19.59 2:24.59
49

Naam Cat PR Tijd

300m 30.22 (30.22)

700m 1:06.58 (36.36)

1100m 1:45.47 (38.89)

1500m 2:23.93 (38.46)

Moully Delfgaauw Ben van Sligtenhorst

300m 30.38 (30.38)

700m 1:05.54 (35.16)

1100m 1:44.34 (38.80)

1500m 2:24.59 (40.25)

Info

gl 60 Pepijn Schmutzer HC2 2:19.55 2:25.72

bl 6 Max Barends HC2 2:21.12 2:25.92
50

Naam Cat PR Tijd

300m 31.76 (31.76)

700m 1:09.28 (37.52)

1100m 1:47.57 (38.29)

1500m 2:25.72 (38.15)

Pepijn Schmutzer Max Barends

300m 30.69 (30.69)

700m 1:07.33 (36.64)

1100m 1:46.97 (39.64)

1500m 2:25.92 (38.95)

Info

wt 7 Oscar Baumeister HC2 2:15.46 2:18.20

rd 76 Niek Verlinden HC1 2:17.16 2:16.95
51

Naam Cat PR Tijd

300m 28.93 (28.93)

700m 1:03.19 (34.26)

1100m 1:39.69 (36.50)

1500m 2:18.20 (38.51)

Oscar Baumeister Niek Verlinden

300m 28.85 (28.85)

700m 1:02.78 (33.93)

1100m 1:38.25 (35.47)

1500m 2:16.95 (38.70)

Info

PR

gl 80 Jarno Vos HC2 2:16.44 2:17.60

bl 35 Niek Kaan HC1 2:15.18 2:18.35
52

Naam Cat PR Tijd

300m 29.03 (29.03)

700m 1:04.63 (35.60)

1100m 1:40.96 (36.33)

1500m 2:17.60 (36.64)

Jarno Vos Niek Kaan

300m 29.26 (29.26)

700m 1:04.29 (35.03)

1100m 1:41.54 (37.25)

1500m 2:18.35 (36.81)

Info
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wt 48 Teun van Nobelen HC2 2:12.88 2:27.56

rd 4 Jarno Baars HC1 2:08.12 2:12.09
53

Naam Cat PR Tijd

300m 31.54 (31.54)

700m 1:09.65 (38.11)

1100m 1:48.89 (39.24)

1500m 2:27.56 (38.67)

Teun van Nobelen Jarno Baars

300m 27.46 (27.46)

700m 59.95 (32.49)

1100m 1:35.56 (35.61)

1500m 2:12.09 (36.53)

Info

gl 70 Koen Veerman HC2 2:09.08 2:14.57

bl 87 Ids Witkamp HC2 2:15.12 2:18.47
54

Naam Cat PR Tijd

300m 28.83 (28.83)

700m 1:02.36 (33.53)

1100m 1:37.97 (35.61)

1500m 2:14.57 (36.60)

Koen Veerman Ids Witkamp

300m 28.65 (28.65)

700m 1:02.61 (33.96)

1100m 1:40.02 (37.41)

1500m 2:18.47 (38.45)

Info

wt 55 Damian Prijs HC2 2:03.19 2:06.77

rd 5 David Baas HC2 2:05.39 WDR
55

Naam Cat PR Tijd

300m 27.47 (27.47)

700m 58.69 (31.22)

1100m 1:31.56 (32.87)

1500m 2:06.77 (35.21)

Damian Prijs David Baas

Info

gl 85 Hannes van de Wetering HC1 2:04.71 2:12.69

bl 64 Milan Stam HC2 2:07.54 2:20.56
56

Naam Cat PR Tijd

300m 27.19 (27.19)

700m 1:00.31 (33.12)

1100m 1:35.77 (35.46)

1500m 2:12.69 (36.92)

Hannes van de Wetering Milan Stam

300m 28.68 (28.68)

700m 1:02.73 (34.05)

1100m 1:40.56 (37.83)

1500m 2:20.56 (40.00)

Info
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